OBEC CHVALCOV
OZNAMUJE

CiSLO 1 ROCNIK XLXIl LEDEN - UNOR 2020



Zivy betlém

2



Mili ¢tenafFi,

na Novy rok vystoupil v bazilice na Sv. Hostyné
desky kytarista Stépan Rak. Od zadatku roku sice
uplynuly bezmala dva mésice, nicméné koncert
pana Raka byl natolik GZasny, Ze si nemohu
nechat ujit pfileZitost se k tomuto zaZitku vréatit.

Pan Stépan Rak patfi mezi hudebni virtuosy,
jeho kytarové uméni sah& daleko za hranice
na8i zemé a rozhodné patfi ke klenotiim Ceské
hudebni scény. Pan Rak, skladatel a profesor na
prazské AMU, mél velmi zajimavy osud. Mluvi
o tom v pofadu 13. komnata, ktery stoji za
zhlédnuti. Pan Rak vypravi o svém Stastném
détstvi, které proZil v milujici rodiné v Radotiné.
Jak vyrastal, zaCaly v ném naristat pochybnosti
o své identité. Déti se mu smaly, Ze prijel na tanku
a nadavaly mu do Rust. Nechéapal, co se to déje,
a rodice na toto téma nechtéli miluvit. AZ jako
dospély, ve svych 22 letech, se dozvédél, Ze je
adoptovany. Narodil se ukrajinské vojacce, a jako
ro¢ni chlapecek s ni prijel na tanku do nasi vlasti koncem valky. Onemocnél a musel byt
pfevezen do nemocnice. Jeho biologicka matka dostala vojensky rozkaz a musela se
vratit do Ruska. Dité musela nechat tady s tim, Ze se pro néj pozdéji vrati. To ale dal$i
politicka situace nedovolila. Malého Stépana si adoptovali manZelé Rakovi a milovali jej.
AZ po Ctyrech letech se ruské matka mohla pro svého syna vrétit. Nasla jej a kaZdy den
stala za plotem u Rakovych a plakala za svym nalezenym, a pfece navZzdy ztracenym
synem. Rakovi uz nedokazali matce dité vratit a ona neméla to srdce malému synkovi
vzit rodinu, na kterou byl dosud zvykly, odvézt ho do neznéma na Ukrajinu. Stépén
zlistal v Cesku a matka se vrétila ke zbyvajicim détem na Ukrajiné. Pribéh, ktery prosté
Clovék jen tak nevymysli. Velka laska ruku v ruce s velkou bolesti.

Kdyz se Stépéan dozvédél o svém plivodu, neumé! si s tim poradit. Ale alespori se
mu poodhalilo tajemstvi, které celé détstvi nosil v nitru. Kdo jsem? Kam patfim? Kde
domov miij? Nepfenosna zkusenost se promita do jeho hudby. V jeho hudbé citime viini
dalek, nekonecnou ruskou step, v tonech balalajky pak maticku Rus ve své piné krase
a sile. Ruské koreny a domov v Cesku. To oboji se v Rakové hudbé snoubi a vytvari
néco unikatniho. Jeho neskute¢né hbité prsty dokazi z jednoho néstroje, Kytary, vytvorit
orchestralni zvuk nékolika nastroju.

Pan Rak je bezesporu hudebni génius, kdyby Zil ve ,velkém*® svété, byl by velmi
slavny. U nés je tomu bohuZel jinak, vétsinou o ném lidi mnoho nevi. Na druhou stranu,
kdyby Zil jinde, uz by to nebyl on, a mozné by jeho hudba ani neméla tak obrovskou
dusi. Bazilika na Hostyné byla plna lidi. Moc mé to potéSilo. Pan Rak byl velmi Stastny,
miluvil krasné o nasem kraji, o Hostyné. Svou pokorou vnesl nadéji do naSich dusi.
A hrél jako BGh. V nadherném kostele se zvuk kytary rozléhal a zalézal pod kizZi tak,
Ze i malé déti poslouchaly, ani nedutaly. Bylo to jako stat pfed Cistym oltafem boZim.
Vstup do nového roku, jak ma byt. Tohle kdyby mohl ¢lovék citit kazdy den. Nebo kazdy
druhy. Nebo alespori obéas.

Krésny c¢as vSem.

Magr. Jitka Dostalova



Zpravy z obecniho uradu

Usneseni ze zasedani RO Chvalcov zedne 11. 12. 2019

RO projednala a rozhodla:

Schvaluje uzavfeni vefejnopravni smlouvy s Méstem Bystfice pod Hostynem
o vykonu ukold méstské policie Bystfice pod Hostynem na uzemi obce Chvalcov.
Schvaluje uzavfit smlouvu o bezuplatném pfevodu majetku s obci Jezefany-
MarsSovice. Pfedmétem smlouvy je majetek obce ChvalCov — cisternovy automobil
CAS 25 S706 RTHP, ktery nase obec ziskala rovnéz bezuplatné od mésta Hulin
v roce 2010.

Schvaluje zaslani zadosti o poskytnuti dotace z rozpoctu Odboru uméni, literatury
a knihoven Ministerstva kultury na obnovu pocitacové techniky v obecni knihovné
na ChvalCové. ; ;

Schvaluje navrh rozpoctu ZS a MS ChvalCov na rok 2020.

Schvaluje navrh stfednédobého vyhledu rozpoc¢tu ZS a MS Chval€ov na obdobi
2021-2022.

Schvaluje cenovou nabidku od firmy Horak a synové, Okrasné Skolky s.r.o. na
vysadbu okrasnych Sefikl a zaloZeni travniku v arealu lesni télocviény a zalozeni
travniku v arealu letniho kina za celkovou cenu 24 400 K¢ (cena bez DPH).
Schvaluje uzavfeni smlouvy s firmou Alis spol. s.r.o. o poskytnuti prav k uzivani
software KEO4 za roc¢ni udrzovaci poplatek 10 620 K&-zabezpecuje ucetnictvi,
pokladnu, pfijmovou agendu a spisovou sluzbu.

RO bere na védomi:

Informaci Ceskych radiokomunikacich o pfechodu pozemniho televizniho vysilani
na novy standart DVB-T2 — (viz. samostatny ¢lanek v tomto Cisle zpravodaje).
Informaci Zlinského kraje o zménéach ve vefejné dopravé od 15.12.2019. ZK vydal
informacni letdk, kde jsou zodpovézeny nejCastéjSi dotazy obcanl tykajici se
zmeén ve verejné dopravé a k novym jizdnim fadam.

Usneseni ze zasedani zastupitelstva obce Chvaléov ze dne 13. 12. 2019

Zastupitelstvo obce projednalo

a schvaluje program jednani.

a schvaluje volbu ovéfovatell zapisu, jmenovani séitatele hlasu a zapisovatelu.
a schvaluje zpravu o €innosti rady obce za obdobi od 12.11.2019 do 13.12.2019.
a schvaluje navrh rozpoctu obce na rok 2020 se zavaznym ukazatelem: objem
pFijmd ve vysSi 27 000 000,00 K& a vydaju ve vysi 27 000 000,00 K&, zaroven
schvaluje dle svych kompetenci vyhrazenych zakonem o obcich, poskytnuti dota-
ci a penézitych darG dle navrhu rozpo¢tu na rok 2020 v té vysi a tém pravnickym
a fyzickym osobam, jaké jsou uvedeny v tabulkové ¢asti tohoto materialu.

a schvaluje navrh stfednédobého vyhledu rozpoctu na roky 2021 az 2023 s pfi-
jmovou ¢astkou na kazdy rok 25 000 tis. K& a vydajovou ¢astkou rovnéz 25 000
tis. K&.

dle § 6 odst. 5 pism. e) v souladu s § 47 odst. 5 zakona €. 183/2006 Sb., o uzem-
nim planovani a stavebnim fadu (stavebni zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu
Zpravu o uplatfiovani tzemniho planu Chval€ov v uplynulém obdobi 2014 - 2019



a schvaluje prodej obecniho pozemku parc.¢. 1163/43, dle geometrického planu
€.609-152/2019, v k.u. ChvalCov, o vyméfe 18 m?, panu Jaroslavu Juficovi, za
cenu 200 K&/m2. Naklady na vklad do katastru nemovitosti a néklady na préci
geodeta hradi kupujici.

a schvaluje Obecné zavaznou vyhlasku €. 4/2019, o mistnim poplatku z pobytu
v projednaném znéni.

a schvaluje Obecné zavaznou vyhlasku €.5/2019, o mistnim poplatku ze psu
v projednaném znéni.

a schvaluje Obecné zavaznou vyhlasku €.6/2019, o mistnim poplatku za uzivani
vefejného prostranstvi v projednaném znéni.

a schvaluje Obecné zavaznou vyhlasku ¢.7/2019, o mistnim poplatku za provoz
systému shromazdovani, sbéru, pfepravy, tfidéni, vyuZivani a odstrafovani
komunalnich odpadu v projednaném znéni.

a schvaluje rozpoctové opatreni €.6/2019 v projednaném znéni.

Zastupitelstvo obce bere na védomi

kontrolu usneseni €. 7/2019 ze zasedani ZO ChvalCov ze dne 12.11.2019.
informaci o pfipravované inventarizaci majetku a zavazkl Obce Chvalcov
k 31.12.2019.

schvaleni Navrhu rozpoctu Svazku obci pro hospodareni s odpady pro r. 2020
ve vySi pfijm0 12 041 000,00 K¢, vydaji 1 534 000,00 K¢, financovani -10 507
000,00 Ke.

schvaleni Navrhu rozpoctu dobrovolného svazku obci Podhostynsky mikroregion
pro r. 2020 ve vysi pfijm0 841 320,00 K& vydaje 1 203 095,00 K¢, financovani 361
775,00 Kg.

informace predsedy Kulturni a Skolské komise o dalSim postupu organizace kul-
turnich akci v obci.

Usneseni ze zasedani RO Chvalcovze dne 9. 1. 2020

RO projednala a rozhodla:

Schvaluje uzavieni smlouvy o pravu provést stavbu domovniho sjezdu na silnici
¢. 11/437 na ul. Obfanska pres obecni pozemek parc. &. 1254 v k. 4. Chvaléov.
Schvaluje uzavieni dodatku €. 5 ke Smlouvé o najmu s SKD-Lipnik nad Becvou
S.r.0. na najem a provozovani vodovodu v obci Chval€ov — doba trvani se prodlu-
Zuje do 31. 12. 2020.

Schvaluje uzavfeni Smlouvy €.8/2020 o pronajmu pozemku parc. €. 347, v k.
0. Chval€ov od Matice svatohostynské, z.s. na dobu urcitou od 01. 01. 2020 do
31.12. 2020, za cenu 6 767,- K& (cena bez DPH), za u€elem umisténi obecniho
prodejniho stanku €. 8 na Svatém Hostyné.

Schvaluje uzavfeni smlouvy s firmou KEOservis Janulik, s.r.o., na programator-
ské a inzenyrské sluzby spojené s uzivanim programi KEO od firmy Alis spol.
S.r.o.

Schvaluje umisténi vraku vozidla — Renault Laguna SPZ: 4M39219 z parkovisté
Na Kamenci na vybrané parkovisté.

Schvaluje prominuti najmu kulturniho domu — horni klubovny pro spolek Kulturak
z.s., ve dnech 31. 1. 2020 a 21. 2. 2020 vzdy od 18:00 hod. do 24:00 hod., spolek
Kulturak bude pofadat pro vefejnost kulturni program.

Schvaluje podporu Ceského €erveného kfize pfi vydani omalovanek pro déti ve
vysSi 9 900 K¢ (cena bez DPH), obec zde bude mit zajiSténu svoji propagaci na 1/3



stranky. Pfi praci s témito omalovankami se déti nenasilnou a hravou formou uci,
jak pomoci zranénému, a na druhé strané také tomu, jak zranénim pfedchazet.
Schvaluje vyvé8eni zaméru na pronajem obecniho pozemku parc. €. 350/12
v k. 4. Chval€ova Lhota, o vyméfe 55 m? a €asti obecniho pozemku parc. €.367/2
v k. G. Chval€ova Lhota o vyméfe 70 m?za U€elem uzivani jako pfedzahradka.
Schvaluje pronajem ¢&asti obecniho pozemku parc. €. 359/5 v k. u. ChvalCova
Lhota, o vymére 2 m?, za ucelem uzivani studny pro objekt v ulici Paseky e. €. 63.
Schvaluje podani zadosti na dotaci z Programu podpory obnovy venkova z vyhla-
8ené vyzvy Zlinského kraje na rok 2020 na upravu kontejnerovych hnizd na
Chvalcové.

RO bere na védomi:
Kalkulaéni list vodného od SKD-Lipnik nad Be¢vou na rok 2020.

Usneseni ze zasedani RO Chvalcov €. 26/2020, které se konalo 22.01.2020

RO projednala a rozhodla:

Schvaluje uzavieni Smlouvy o dilo s firmou 360 Degrees Construct s.r.o., Hemy
914, Krasno nad Bec&vou, Valasské Mezifici 757 01, pfedmétem smlouvy je vypra-
covani projektové dokumentace na dopravni stavebni investi¢ni akce — chodnik
v ulici Javornicka a U Vesnicky, pozemni komunikace — ulice Pod Lomem — pre-
chody pro chodce v ulici Skolni a Na Kamenci.

Schvaluje zadani objednavky firmé Atomicon s.r.o. na zpracovani pasportu verej-
ného osvétleni v obci.

Schvaluje zadani vybérového fizeni na dodavatele stavby odpadového hnizda
v ulici Na Rice.

Schvaluje zadani vybérového fizeni na dodavatele stavby oprava stfech na byto-
vych domech obce Chval&ov v ulici Skolni &. p. 772 a 793.

Schvaluje cenovou nabidku od firmy Envi stavby s.r.o. na ¢isténi zachytnych
jimek Na Rice a terénnich praci - &i$téni propusti v D&din& u lomu v celkové
Castce 13 386,25 K& (cena bez DPH).

Schvaluje zvefejnéni zaméru na prondjem c&asti obecniho pozemku parc. €.
244/1 o vyméfe 690 m?, v k. U. Chval€ova Lhota a ¢asti obecniho pozemku parc.
€. 244/2 o vyméfe 520 m?, v k. U. ChvalCova Lhota.

Schvaluje uzavieni Smlouvy o poskytnuti dotace €. D/0043/2020/KH ze Zlinskym
krajem. Pfedmétem smlouvy je poskytnuti neinvesti¢ni dotace z Fondu Zlinského
kraje do vySe 93 000 K¢, soucasné vSak 69/87 % celkovych zpUsobilych vydaju
projektu - Dovybaveni JSDH obce ChvalCov.

RO bere na védomi:

Informaci Ministerstva vnitra o pofadani tfetiho ro¢niku vzdélavaciho programu
Zastupitel v kurzu.

Upozornéni koordinatora verejné dopravy ZK, ze v roce 2020 budou probihat
rozsahlé vylukové cCinnosti v Zelezniénim uzlu Prerov. Z tohoto divodu muze
dochazet ke zpozdéni linek dalkové dopravy, které se dale pfenasi na pfipojené
osobni a spésné vlaky.



Slovo starosty

Véazeni spoluob&ané,

v prvnim Cisle Zpravodaje byva informace o zamérech obce v oblasti investic,
oprav a udrzeb na leto3ni rok. Tentokrat tedy na rok 2020.

Schvaleny rozpocet obce pocita s pfijmy ve vysi 27 mil. K¢ a vydaji rovnéz 27 mil.
KE&. Plan investic a udrzeb byl zvefejnén na Ufedni desce obce. Vedle vSech béznych
vydajll na provoz a spravu obce, pfispévky a dotace, kulturu a zfizované organizace,
jsou jako kazdoro€né vyclenény prostfedky na investice.

V letoSnim roce je na fadé oprava stfech v bytovych domech v arealu Zakladni
a Matefské Skoly. Do obou stfech zatéka, sou€asna krytina — asfaltovy Sindel, je
na konci zivotnosti. Odklad by ohrozil tesafské konstrukce stfech. Na obé stfechy
je zpracovana projektova dokumentace s uhrnnou cenou 4,3 milionu K&. Skute¢na
cena vzejde z vybérového fizeni, které probé&hne v bfeznu letodniho roku.

Dal$i investice pocita s opravou povrchu mistnich komunikaci. Stale nejsou
dokonceny vykupy pozemkud v ul. Pod Hostynem, Pod Matlskem, Chrastka
a Krouzky. Bude provedena oprava komunikace v ulici Na Katku v useku od mostu
k byvalému arealu ZD po most Za Humny. Dale budou nasledovat dalSi opravy
komunikaci dle moznosti rozpoctu. Projekéné je pfipraven uvedeny usek, i zde cena
vzejde z vybé&rového fizeni.

V ulici Na Chaloupkach v prostoru prostranstvi u lavky ,U Mérkového* je kontejne-
rové hnizdo na tfidény odpad, které zrovna neodpovida estetickym pozadavkim na
pfijemné prostfedi v rekreacni zoné. Obec pfistoupila k navrhu na stavebni Upravu
mista, tak, aby umisténi a ¢asteéné skryti kontejnert organicky zapadlo do prostfe-
di a bylo sladéno ve stylu jiz existujicich obecnich staveb, autobusovych &ekaren
a informacnich tabuli. Stavba bude sloZzena ze dvou bunék, kazda pro tfi kontejnery
s prostorem mezi burfikami pro dva atypické kontejnery. Burika bude ¢aste¢né zdéna
z boénich pilifd se zadni sténou z recyklovaného plastu v dekoru dieva, vpredu
budou dfevéné branky pro kazdy kontejner zvlast. Cela konstrukce bude zastfeSena
jednoduchou krovovou konstrukci s jednostrannym sklonem s krytinou z recyklo-
vaného plastu v imitaci bfidlice. Manipulaéni plocha bude ze zamkové dlazby. Jde
o prvek, ktery by se mél opakovat u dalSich kontejnerovych stanovist. Je prvnim kro-
kem ke komplexnimu Fe$eni problémovych vefejné kritizovanych mist. Projekt bude
fesit potfebu zkulturnéni vzhledu obce v oblasti umisténi stanovist na tfidény odpad.
Zvysi se estetika spoleéného prostoru i komfort pro uZivatele i svozovou sluzbu.
Vy$si podil recyklovanych materiala sice stavbu ponékud prodrazi, o¢ekavame ale,
ze pfinese bodové zvyhodnéni pfi posuzovani dotaéni zadosti, ktera byla zaslana na
Zlinsky kraj, program obnovy venkova. Na dodavatele stavby je uzavieno vybérové
fizeni, zhotovitel MG, Building s.r.o., cena z vybérového fizeni 306 tis. KE.

Dale jsou vycClenény prostiedky na zhotoveni projektovych dokumentaci na
budouci stavby, jejich pFiprava a realizace bude podfizena aktualnim pozadavk({m
a potfebam obce. V rozpoctu je i rezerva na mimoradné udalosti. O pfipadnych zmeé-
nach budou rozhodovat kolektivni organy obce v mezich svého opravnéni. Uvitame

Do druhé poloviny zimy pfeji vSem obyvatelim obce pevné zdravi a optimismus.

Ing. Antonin Stodllka



Rady chvaléovskych obéant opustili:

Jana DVORACKOVA 59 let
Ladislav MIKULIK 83 let
Ludmila PAVELCOVA 89 let
Marie WAGNEROVA 79 let

Pozlstalym rodinam vyslovujeme upfimnou soustrast.

Vitame mezi nas nového obc¢anka:

Nela KRENKOVA

Rodi¢im prejeme hodné radosti
a malické krasny a spokojeny zivot.

Jubileum

Nedavno oslavily vyznamné Zzivot-
ni jubileum naSe obcanky pani Marie
Janec¢kova, Jarmila Janeckova a
FrantiSka Zajickova. Oslavenkyné
navstivil pan starosta Ing. Stodulka
s panem mistostarostou Ing. Chlapkem
a popfali jim pevné zdravi a mnoho
spokojenosti do dalSich let. Pfipojujeme
se k pfani vSeho nejlepsiho, at' vas, milé
jubilantky, provazi jen to dobré.

o i

FrantiSka Zajickova

Marie Janeckova



Vzpominka

Dne 1. ledna 2020 uplynulo sto let od narozeni pana Josefa Sipa, zakladatele
ZRTV (zakladni rekreacni télovychovy) v Sokole Chval€ov. Jeho zasluhou se pocet
¢lend a cvititell rozrostl natolik, Ze se fikalo, Ze na ChvalCové cvici skoro kazdy.
Pan Sip mél autoritu a byl dobry organizator. V ramci cviéeni se zabavnou formou
vénoval spole€enské vychové a kulturnimu vystupovani. Pro dorost uspofadal spo-
leén& s Lesnickym udili§tém na Rice taneéni i s kolonou na profesionalni trovni
a hratky zaméfené na spole€enskou vychovu a zdklady tance. Cvi€eni, taneéni
i hratky probihaly v tehdejSi hospodé U Mrazki.

PovaZujeme za $tésti, Ze pan Sip byl na$ cvigitel uz od v&ku mladsich Zadek.
Sokol jsme mivaly dvakrat tydné po dvou hodinach a do cvi¢eni jsme se tésily.
S nasim cvicitelem jsme také zvladly nacvi€it dvé spartakiadni skladby, a to tak
dobre, Ze jsme si zacvidily v Praze na Strahové. Pan Sip nas proved! détstvim
a mladim az do dospélosti a diky nému jsme ziskaly cenné navyky a postoje dulezité
pro dalSi zivot.

Vzpominame na ného s laskou, Uctou a obdivem.

Clenky jeho oddilu

Zpravy ze stacionare

Denni stacionar v zimé

Zima nemusi byt jenom ve zna-
meni sychravého pocasi a nachla-
zeni. Nékdy vysvitne slunce a ta
troska jinovatky se nadherné leskne,
nebo pfi zapadu slunce se obloha
Cervené zbarvi. Lidé si dovedou tyto
pocity uzivat a v pfirodé byvaji jesté
intenzivnéjSi. Ale protoze nasi kli-
enti nemaji moznost cestovat, sna-
Zime se jim pfiblizit krasy naSich
i cizich kraju promitanim fotografii.
Diky mym kolegynim p. MI¢akové,
p. Kulichové a p. Mik§ankové jsme
se pfenesli do Turecka a na ostrovy
Kos a Korsiku. Zavzpominali si na
dovolenou a pfipomnéli hrejivé Iéto.
Virtualni vylet pro zménu po Ces-
kych horach nam pfipravila naruziva
turistka a skvéla vypravécka Karla
Studena. Svoji peclivé pfipravenou
prezentaci doplnila i detailné vypra-
covanym postupem dopravy do cile Peceni lineckého cukrovi




Beseda

svych cest. Dékujeme za nadSeni, Cas straveny pfi pfipravé i za technické zazemi.

V prosinci se ani stacionafi nevyhnuly pfipravy na Vanoce. Pekli jsme mini vanoc-
ky a linecké, povidali si o historii cukrovi a zpivali zimni pisnicky. Vystfihali jsme papi-
rové vlocky, nazdobili si spole¢né prostory a stromecek. Moc se nam povedl snézny
mrak — to aby nam chumelilo aspori jako, kdyz za okny porad nic.

17. prosince probéhla Vanocni besidka. Opét, a moc si spoluprace vazime,
vystoupily déti ze ZS Chvalcov pod vedenim Mgr. Aleny Konec¢né a navodily tu sprav-
nou atmosféru. Ochutnali a vyhodnotili jsme nej- linecké cukrovi a zpivali koledy.
Pohodové stravené dopoledne jsme ukongili vzajemnym pianim vSeho dobrého, se
kterym priSel starosta obce Chval€ov Ing. Antonin Stodllka, mistostarosta obce Ing.
Jan Chlapek a feditel Charity Bystfice p/H Ing. Pavel Pilmajer.

10



V novém roce jsme podle programu klubu Aktivity uz stihli vyrobit praktickou kra-
bi¢ku nazdobenou tematicky - jaro, Iéto, podzim, zima. Bude se hodit napfiklad pro
odkladani poznamkového blocku a tuzky nebo bryli. }

Takeé jsme si povidali o CASE. Jak, pro¢, od kdy a él'm se méfi. Sestavili si CASovy
harmonogram, doplnili CASové udaje a posteskli si: " Ze ten CAS rychle leti*. Tim
jsme si ve spole¢né straveném CASe procvigili pamét. A protoZe je v lednu ten
spravny CAS na plesy, pozadali jsme MgA. Magdu Caslavovou ze ZUS Bystfice p/H
o koncert.

28. ledna vystoupila spoleéné s détmi. Na dané téma zahrali nékolik skladeb,
kterymi vykouzlili pohadkové pocity a moznost zavzpominat. Kazdy z pfitomnych si
nékdy na plese zatancil a mél co povidat. Diskuze se protahla a téma jsme neopustili
jesté ve zbytku tydne. Velky obdiv a diky v8em vystupujicim.

Zveme i vas, pfijdte si popovidat. Klidné hned dalSi utery.

Vladimira Prochazkova

Trikralova sbirka 2020 v Bystfici pod Hostynem

Letos slavi celorepublikova Tfikralova sbirka 20. narozeniny. Vysledek koledovani
v Bystfici pod Hostynem, okolnich obcich a na Sv.Hostyné i ochota vSech dobrovol-
nikl se da povazovat za velky darek. VSichni, kdo otevreli dvefe a pfispéli, pfijali
pozehnani nebo obétovali svij volny ¢as, aby mohli roznaset poselstvi

a vybirat pfispévky, se na ném podileli. 67 skupinkam = 247 kolednikiim se poda-
filo vybrat do pokladni¢ek ¢astku 426.084,- KE. Na co tyto penize vyuzijeme?

- Na nakup auta pro stfedisko Domaci zdravotni péce, které je potiebné k zajisténi
vy$Si dojezdové spolehlivosti této sluzby.

- Na dovybaveni prostor
Denniho stacionafe pro seni-
ory ve ChvalCové zakoupenim
kiesel a Zzidli, odpovidajicich
potfebam nasich klientd.

- Poskytneme finanéni pro-
stfedky Matici svatohostynské
na uUpravy v Poutnich domech
na Hostyné pro zvySeni bez-
pecnosti pohybu pro télesné
postizené.

- Na projekty u nas i v zahra-
ni¢i v ramci humanitarni pomo-
ci i pro pfipady humanitarnich
katastrof Charity CR.

Za sebe musim podéko-
vat vSem dobrovolnikim,
ktefi pomahali chystat na fare
tadky pro koledniky, samozfej-
mé vSem kolednikim a jejich
ochotnym rodi¢tim, i tém, ktefi
nam vyprosili pfiznivé pocasi.

Ti vSichni pfisli, pfije- -
li, pomohli, zafidili, FeSili na Zehnéani kolednikim
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posledni chvili a navic s usmévem. Diky nim a jejich pfistupu se mi tato, pro mnohé
opravdu velmi uzite¢nd, akce lépe organizuje.

Dékuji p. Michalu Zahalkovi, kaplanovi bystfické farnosti, ze nam pozehnal
a povzbudil nas. Také p. Janu Hrudikovi za poskytnuti zazemi na fafe v Bystfici
pod Hostynem. Dékuji farnostem Bilavsko, Rusava, Loukov, Rajnochovice, Blazice,
Vitonice, V8echovice a zaméstnancim méstského a obecnich Gfadd za spolupraci
pFi organizaci a zaméstnanctm Ceské spofitelny d&kuji za pogitani vynosu sbirky.

Dékuji véem obcantim, ktefi pfispéli na tuto dobrocinnou sbirku a podpofili tim
nasi praci. Penézi nebo jen milym usmévem.

koordinatorka sbirky Vladimira Prochazkova

Okénko nejen do Skoly
Berusky a Sluni¢ka — to je nase Skolicka
Snézi, snézi, mraz kolem bézi... Kone¢né jsme se dockali snéhové pokryvky, ze

které meély déti obrovskou radost. Zac¢al novy kalendafni rok a ani v ném nebudeme
zahalet...

Mame za sebou:

» Skupina starSich déti za¢ala jezdit do Pferova na predplavecky vycvik do plavec-
ké Skoly Jaroslava Hyzla

» Predskolaci navstivili spole€né se zaky zakladni Skoly vzdélavaci VIDA! centrum
v Brné

B

VIDA centrum
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VIDA centrum

Navstévu krmelce pod Kozincem

Probéhla beseda se specialnim pedagogem Mgr. Leonou Chlapkovou pro rodice
predskolaku o Skolni zralosti a pfipravenosti na vstup do 1. tfidy

Predskolaci navstivili kamarady v 1. tfidé a ve $kolni druziné

Navstivili nas studenti lékarfské fakulty - povidali si s détmi o dentalni hygiené
a ukazali jim, jak si spravné Cistit zoubky

Probéhla beseda s lektorem MSMT pani lvou Rehtifkovou na téma ~Jaky tempe-
rament ma va$e dité, jaky mate vy a co s tim...*

Ve spolupraci se zakladni Skolou zacal kurz pro budouci prviia¢ky ,Budeme Sko-
laci“

Projektovy den - canisterapii s pani Lacnou a pejskem Bajou

Mame pied sebou:

Karnevalové dopoledne ve Skolce

Détsky karneval v Kulturnim domé, ktery pofada Klub rodi¢a a na ktery jste srdec-
né zvani

Besedu s diplomovanou détskou sestrou Dis. Sarkou Icelovou na téma détskych
nemoci

Ugast na velikonogni vystavé Chval&ovsky $migrust v kulturnim domé

Spolecné velikonoéni tvofeni pro rodice a déti

Ve spolupraci se zakladni Skolou probéhne ,Den otevienych dvefi* i28i
mace o pfipravovanych aktivitdch naleznete na webu www.zschvalcov.cz

MS$ Chvaléov oznamuje, ze od 1. 2. 2020 je ve Skolce 1 volné misto.

Za kolektiv ucitelek Veronika Miskayova
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Zakladni skola

Koneéné snih... tak se upfimné radovali urcité nejenom zaci nasi Skoly. Hned
jsou dny veselejsi a Cinnosti pestiejSi. Bobovani a hry na snéhu pfijemné zpestfi
hodiny télocviku i odpoledne ve Skolni druziné. Dny pfed pololetnim vysvéd&enim
jsou vyplnény vétSinou opakovanim uciva, ale daji se také vyuzit vzdélavanim jinde
nez ve Skole.

V patek 17. ledna se témér cela Skola vypravila do Brna. Cilem cesty bylo vzdéla-
vaci VIDA! centrum. Cekal nas den plny zaZitkd i zabavy. Dé&ti byly nejprve rozdéleny
podle véku a absolvovaly ve skupinach vyukovy program. Témata Kdyz kamen pro-
mluvi, Putovani s Velrybou, Zivot rostlin a Cas na &as nadchla vechny posluchage.

Po spole¢né &asti se déti dockaly toho, na co nejvic tésily. Podle vlastniho zajmu
si samy vyzkousSely nepfebernou nabidku expozic. Rozpoutaly tornado, pokusily se
ustat zemétreseni, v rotujici mistnosti si uzily ucinky odstfedivé sily, pohraly si s oce-
anem v lahvi, vypustily horkovzdu$ny balon, na vlastni k(izi zaZily vichfici, vyzkousely
si moderovani pocasi... A to je jen mala €ast toho, co nam VIDA! centrum nabidlo.

Je to neuvéfitelné, ale mame za sebou polovinu Skolniho roku. Déti dostaly polo-
letni vysvédc&eni a zaslouzily si jednodenni pololetni prazdniny. Aby den ,D“ nebyl
uplné vsedni, oslavili jsme ho navstévou kina.

Ve stfedu 5. 2. jsme byli jiz potfeti v divadle ve Zliné. Pohadka PySna princezna
v podani divadelni spole¢nosti Julie JuriStové z Prahy nadchla vSechny déti.

Z4ci druhého roéniku absolvovali dvouhodinovy program Hasik, kde si pod dohle-
dem profesionalnich hasi€u vyzkouseli, jak Fesit rdzné zivot ohrozuijici situace.

Déti z paté tfidy poméfily svoje sily s zaky ostatnich Skol ve vybijené.

A co nas ¢eka dal? Prace v novém pololeti pokracuje.




VIDA centrum Brno — Svételna naslapna mrizka
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Ve vsech tfidach probéhla tfidni kola recitani soutéze. Ti nejlepsi byli ocené-
ni v utery 18.2. 2020 ve Skolnim kole. Blizi se také soutéz Hostynska pistaliCka
v Bystfici pod Hostynem, divadelni pfedstaveni Pohadka ze starého mlyna v kultur-
nim domé a spousta dalSich akci.

Od zagatku mésice Gnora probiha pfiprava déti z MS na vstup do 1. tfidy pod
vedenim pani ucitelky Martinkové v kurzu PredSkolaek. Svoje dovednosti déti
urcité vyuziji u zapisu do prvni tfidy, ktery se kona v utery 28. 4. 2020. Zapisu bude
predchazet Den otevienych dvefi. Ve Ctvrtek 16. 4. si budou moci vSichni zajemci
prohlédnout Skolu a podivat se do vyuky.

V sobotu 22. unora vas vSechny srde¢né zveme do Kulturniho domu Chval€ov na
détsky karneval. Zacatek je ve 14. 30 hodin. Déti Ceka bohaty program.

Tak at se nam vSem ve druhém pololeti dafi!
Mgr. Ivana Pagéacova

Rilizné
Spatné prikrmovani v krmelcich muaze zvér i zahubit, varuji lesnici

Chvalcov: Plesnivé ovoce, shnilé seno ¢i vanocni cukrovi. Tak vypada pouze
kratky vycet toho, co lesnici a myslivci nachazi v krmelcich, kam lidé v dobrém
umyslu pfinasi zvéfi néco na pfilepSenou. Nevhodné pfikrmovani vSak muze lesni
zvéfi vazneé ublizit. Pfi pfikrmovani doporucuji lesnici obracet se pfimo na hajného Ci
pfislusny myslivecky spolek.

,D0 krmelcu lesnici a myslivci pfidavaji napfiklad seno, oves ¢&i fepu. Nyni si musi
davat pozor, aby fepa nezmrzla, protoze takova potrava by zvéfi mohla zpusobit
zavazné travici potize,” vysvétluje vedouci polesi ChvalCov Vojtéch Zapletal a doda-
va, Ze lesni zvéfi mohou zpuUsobit zdravotni potize také krmiva, ktera lidé davaji do
krmelct bez dohody s lesniky ¢i myslivci.

»,Asi nejméné vhodnym, ba i nebezpeénym krmivem, které lidé davaji do krmel-
cu, je pecivo. At uz se jedna o celozrnné Ci sladké, oboji zpUsobuje zvefi zavazné
travici problémy, protoZze v tomto poc&asi i suSené pecivo zahy zvlhne a zacne
plesnivét a stava se tak vaznym rizikem. Podobné problémy mulze sparkaté zveéfi
zpUsobovat i Cisté pSeni¢né zrno, které mize vyvolat rizné koliky a acidozy traviciho
traktu,” vysvétluje referent ochrany lesa a myslivosti Ing. Petr Rolinc ze spolecnosti
Arcibiskupské lesy a statky Olomouc s.r.o.

Presto lesnici i myslivci radi pfivitaji zajem Siroké vefejnosti o déni v lese a ochot-
né poradi, co do krmelce patfi.

»~Jsme moc radi, Zze lidem neni osud zvéfe Ihostejny a v dobé nouze ji chtéji doprat
néceho na pfilepSenou. Je vSak dulezité poradit se s hajnym ¢&i myslivcem, jaky typ
potravy je pro zvéf v danou dobu nejvhodnéjsi,” upozornuje polesny Arcibiskupskych
lest a statk( Olomouc Vojtéch Zapletal.

.Napfiklad pfed nedavnem se na nas obratily déti se svymi vychovatelkami z SOS
vesnicky ve ChvalCové, které pro zvér sbiraly kastany. Nasbirané plody ted postup-
né pfiddvame do krmné smési pro zveéf,“ uzavira Vojtéch Zapletal ze spole¢nosti
Arcibiskupské lesy a statky Olomouc s.r.o.

Arcibiskupské lesy a statky Olomouc s.r.o.
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tlice stynem D
Bystlice pod Ho
dékuje viem obcantim, kteff piispéli na charitativni

*Charita :

Trikralovou sbirku 2020

a oznamuje, Ze se v obcich v plisobnosti Charity vybralo

celkem 426 084.,- K¢
Bystiice p/ Hostynem 140 624.,- K¢
Chvaléov 39 151.- K&
Rusava 25 934,- K&
Loukov 24 365.- K¢
Rychlov 23 672,- K¢
Osic¢ko 17 973,- K&
Komérno 17 275, K&
Podhradni Lhota 16 357,- K&
Slavkov p/ Hostynem 16 213.- K&
Rajnochovice 15101.- K¢&
Vitonice 14 461.- K&
Chomyz 13 254,- K¢
Brusne 13 100.- K¢
Hlinsko p/ Hostynem 11 192,- K¢
Libosvary 10 179.- K&
Mrlinek 8322.- K¢
Blazice 7 105,- K&
Bilavsko 6 830,- K&
Sovadina 4 976,- K¢
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SENIOR TAXI - sluzby pro nase ob¢any

Obec Chvalcov zfidila pro naSe obcany
nad 70 let véku sluzbu senior TAXI. Zahajeni
provozovani této sluzby probiha od 1.12.2019.
Tuto sluzbu mohou vyuzivat i ob&ané, ktefi jsou
drziteli prikazu ZTP a ZTP/P, a to bez vékové-
ho omezeni.

Obec Chvaléov nabizi nasim seniordm
moznost usnadnéni dopravy do Bystfice pod
Hostynem napf. za ulelem navstévy lékafe,
nakupu ¢i dopravy k vlakovému nebo auto-
busovému nadrazi atd. Obec bude tyto jizdy
finanéné podporovat. Jedna jizda = cesta z Chvaléova do BpH, cesta zpét je jiz
druha jizda. Uzivatel sluzby senior taxi zaplati za 1 jizdu 30 K¢ (cena se tyka
jizdy, nevztahuje se k ¢ekaci dobé).

Proto, aby mohl ob&an tuto sluzbu vyuZzivat, je nutné udélat jediny krok, a tim
je zaregistrovat se do seznamu uzivatelli sluzby senior taxi. Registrace bude
provedena pfimo na Obecnim Ufadé, kde bude zajemci zaroven vystavena karta uzi-
vatele s QR kédem. Po této registraci mize zacit vyuzivat sluzbu senior taxi. Mozny
pocet finanéné podporovanych jizd vSak bude v mésici omezen, maximalni pocet
podporovanych jizd bude pro jednoho obé&ana 10 jizd v mésici. Provozni doba
dopravy je od PO — PA v dobé& od 7:00 — 17:00 hod. Objednani je nutné provést mini-
malné jeden den predem. Senior taxi sluzbu bude zajiStovat firma Elektrotaxi Karel
Cervenka. Doprovod rodinného &lena seniora pfi jedné jizdé nebude zpoplatnén.

Objednani sluzby bude mozné na telefonnim Cisle: 605 958 358.

Obec ChvalCov zfizuje tuto sluzbu na zkusebni dobu jednoho roku. Podle zajmu
obc&an(l o sluzbu senior taxi bude po roénim uzivanim rozhodnuto o jejim provozo-
vani i v budoucnu.

Ing. Jan Chlapek, mistostarosta obce

Pozemni televizni vysilani, prechod na novy standart DVB — T2

Pfesto, Zze zejména v televizi probiha masivni kampan o zméné v pozemnim
televiznim vysilani, radi bychom Vam také poskytli zakladni informace o chystanych
krocich.

Pfechod na pozemni televizni vysilani s novou technologickou platformou DVB-
T2 je vynucenou zménou, ktera se tyka 60 % domacnosti v CR piijimajicich televizni
vysilani prostfednictvim pozemnich digitalnich televiznich siti DVB-T. Ddvodem je
uvolnéni frekvenéniho pasma 700 MHz, na kterém dosud vysilaji pozemni televizni
vysilage, pro potfeby mobilnich operatord. Je to spole¢né celosvétové rozhodnuti
vice nez 190 statud, kterému se pfipojila i Evropska unie.

Pozemni televizni pfijem poskytuje Sirokou programovou nabidku nejsledovanéj-
Sich televiznich stanic a je jediny bezplatny. VSechny ostatni zpusoby televizniho
pfijmu (satelitni, kabelové, IPTV) jsou zpoplatnény. Aby nedoSlo k omezeni pokryti
nebo sniZeni poctu vysilanych televiznich programd, je nutné pfejit na kmitoctové
Usporné&jsi druhou generaci digitalniho vysilani — standart DVB-T2. Programy Ceské
televize (CT) a komeré&nich stanic je mozné v DVB-T2 piijimat jiZ nyni, a to v ramci
tzv. pfechodovych DVB-T2 siti. Ty pokryvaji 99% obyvatel CR.
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Pfechod na DVB-T2 se uskuteéni v celé CR v obdobi listopad 2019 — &erven
2020 a bude postupny dle jednotlivych krajua, resp. jednotlivych vysilaca. V nasi obci
pfijimame nejCastéji vysilani z vysilace v Brné nebo z Pradédu. VysilaCe v Brné pre-
stanou vysilat programy v platformé& DVB-T 31. 3. 2020 a vysila¢ na Pradédu 30. 4.
2020. Nejprve prestanou vysilat programy CT a nasledné s dvoumé&siénim odstupem
i ostatni komercni programy, zaroven s vypnutim tohoto vysilani se naplno prechazi
na vysilani programl v platformé DVB-T2.

Co je potieba udélat?

Pokud nemate televizor, ktery umi novy signal pfijmout, je nutné si pofidit set top
box (cena startuje na 550 K¢, i nejlevnéjsi boxy umozni pfijem v HD kvalité a Ize je
pfipojit i k nejstarsim televizorim). Lze si ovéfit, které pfijimace jiz byly na pfijem
DVB-T2 a kodek HEVC certifikovany na www.dvbt2overeno.cz. V obchodech pozna-
te certifikované pfijimace podle nalepky DVB-T2 ovéfeno.

Co novy standart DVB-T2 pfinasi?

Dostanete téméF veskeré &eské programy ve vy$si kvalité — Ceska televize vysila
v DVB-T2 v té nejvy3si HD kvalité, i fada soukromych TV stanic bude mit moznost
vysilat v HD. Novy vysilaci standart DVB-T2 umozni jesté aktivnéjsi propojeni tele-
vizniho vysilani s internetem a interaktivni sluzby prostfednictvim HbbTV — ervené-
ho tlacitka, které je soucasti vétSiny novych DVB-T2 televizoru.

Cerpéno ze zdroje Ceskych radiokomunikaci a.s.
Zpracoval: Ing. Jan Chlapek

Konec sbéru tetrapaku — kompozitnich oball (napojové kartony)

Oznamujeme ob&anum, Ze na zakladé sdéleni feditele Skladky Bystfice pod
Hostynem o neutéSené situaci v odbytu tfidénych odpadd, prestaly tfidici linky s tfi-
dénim kompozitnich oball (tetrapaky od mléka a jinych napoji). Podle odbératell
neni pro tyto obaly v sou¢asné dobé vyuziti a situace se v blizké dobé nezlepsi.

Posledni sbér oranZovych pytlt ve Chval¢ové probéhne v bfeznu. Prosime obc¢a-
ny, aby nadale tridili tyto napojové kartony, a to do modrych kontejnera, které jsou
ur¢ené pro sbér papiru.

Dé&kujeme za pochopeni.

Akce ve Chvalcové:

21.2.2020 Patek 20:00 KD ChvalCov - Autorské c&teni spisovatele Vratislava
Kadlece.

22.2.2020 Sobota Chvaléovsky MASOPUST. Sraz masek u O.U. Chvaléov
v 10:00.
Pochovavani basy v 17:30 v hospodé ,Pod lipami*
Doporuéujeme zajemclm, ktefi maji zajem, aby se u nich pravod
zastavil, aby v oCekavaném case ,vyhlizeli“ nebo pfivazali na plot
barevnou pentli. Privod se tak bude snaze orientovat. Dékujeme.

22.2.2020 Sobota 14:30 KD Chvalcov - Détsky karneval

20. 3.2020 Patek Knihovna KD Chval€ov - Autorské ¢teni spisovatelky Veroniky
Bendové.

3.—4. 4. 2020 patek — sobota KD ChvalCov — Chval€ovsky Smigrust
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2020 v 17:00 zahajeni prodejni velikono¢ni vystavy

2020 10:00 az 17:00 hodin — prodejni vystava, ukazka lidovych femesel,
bohaty kulturni program. Od 10:00 do 16: 00 hod.— tvofeni¢ko pro
déti. V prostoru pred ZS a MS atrakce a cukrovinky pro déti.

25.4.2020 14:30 Otevirani studanek — Pred studankou Sklenarka
30.4.2020 17:00 Paleni ¢arodéjnic pod Kozincem

>

YV VY VVVVVYY

Diakonie Broumov,

socidlni druZstvo

Vice na www: diakoniebroumov.cz, www.facebook.com/broumovdiakonie
Seznam véci, které muzZete dat do sbirek

Veskeré¢ letni a zimni obleceni (damské, panské, détske)
Lizkoviny, prostéradla, ru¢niky, utérky, zaclony

Latky (minimalng 1m’, prosime, nedavejte nam odfezky a zbytky latek)

Domadci potieby (nadobi bilé 1 Cerné, sklenicky) zabalené v krabici
Vatované a péfové piikryvky, polstare a deky, peti

Obuv — neposkozend a v parech (svazanych gumickou)

Kabelky, batohy, drobné pfedméty z domécnosti

Hracky — nepo8kozené a kompletni, také plySové

Mensi elektrospotiebi¢e — mohou byt i nefunkéni

Knihy, ¢asopisy

VECI, KTERE VZIT NEMUZEME:
¥ lednitky, televize, potitace, matrace, koberce — 7 ekologickych diivodii
> ndbytek
¥ znecisteény a vihky textil

Sbirka se uskutecni :

Dne: 17.biezna 2020
Cas: od. 14.00 do 18.00 hodin

misto: _kulturni ditm ve Chvaldové

BliZ&i informace Vdam rddi sdélime:
tel. : 603287387, 224 316 800
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Spoleéenska rubrika

Pojd'me spolu do Betléma

V loriském roce se tradi¢ni chvalCovsky zivy betlém prenesl do nového prostoru
pod Kozinec. Vrtkavé pocasi si s nami pékné zahralo, do posledni chvile nebylo jisté,
zda akce pres silny dést viibec probéhne. Nakonec se ale Betlém uskutecnil. Sice
na blaté, ale stalo to za to. Dlouhatansky pruvod, ktery od obecniho Ufadu vyrazil
k Betlému na Kozinec, byl jasnou vizitkou toho, Ze nové misto byl dobry napad. Kdyz
nadherni andilci s lucerni¢kami a krojovani poutnici doputovali k Betlému, byla to pro
durch mokré poradatele krasna satisfakce. VSichni, v€etné tfimési¢niho miminka —
malého Kristianka v roli JeziSka, jsme to ve zdravi zvladli. A ja jen doufam, ze kromé
vrstvy bahna na botech jsme si vSichni odnesli i malinko toho svétylka, pro které je
nejen zivy betlém stale Zivy.

Jitka Dostalova




Kulturakova rubrika

V novém roce jsme zahdjili nas pro-
gram v budové chvalCovského kultu-
raku. Nechali jsme vyrobit praktikably,
tedy pfenosné moduly o velikosti 2 x
1 metr a vySce 25 centimetrd, které
umozriuji roz€lenit jevisté béhem riz-
nych vystoupeni nebo tfeba vytvofit
stupinek pod bici béhem koncertu.
Praktikably jsou uloZzeny v kulturnim
domé a vyuzit je mGze kdokoli, komu
by mohly poslouzit.

Ze zminénych praktikabld jsme vybu-
dovali malé do¢asné pédium v malém
sale KD a pozvali na né publicistu Pavla
Turka k hudebni bilanci minulého roku.
Pavel Turek je jednim z mala novi-
narll, ktefi stale mohou psat o hudbé
na strankach kulturni rubriky spole¢en-
ského Casopisu — vétSina kulturnich
rubrik totiz v poslednich letech zna¢né
ztencila redakci a Cisté hudebnich ¢aso-
pisi nebo webl rovnéz neni mnoho.
Turkovy €lanky v Casopisu Respekt se
od hudebni novinky zpravidla odrazi
k popisu SirSiho fenoménu dnesni doby.
A tak i poslechovy vecer na ChvalCové
zdaleka nebyl jen sérii hudebnich &isel Pavel Turek
a kliptl, ale poskytnul vS§em navstévni-
kdm napfiklad vhled do novych socialnich siti nebo streamovacich poslechovych
sluzeb. Vzhledem k tomu, Ze vétsiné divakua v publiku bylo kolem &tyficitky, byl to
vlastné exkurz do svéta jejich déti bez velkého mentorovani.

V Unoru zavitda na podium chvalCovského kulturaku spisovatel Vratislav
Kadlec, ktery navaze na naSi Sidru autorskych Cteni (v minulosti se mohli
lidé setkat vy Bystfici nebo na ChvalCové napfiklad s Petrem Sabachem,
Ivanou Myskovou, Markétou Pildtovou, MiloSem Urbanem nebo Jaroslavem
RudiSem). Vratislav Kadlec je pfedevS§im uznavanym prekladatelem litera-
tury pro déti — za své preklady si jiz dvakrat odnesl ocenéni Zlata stuha.
O svych prekladech mimo jiné debatoval
pfed dvéma lety s détmi na chvalCovské
Skole v ramci &tenarskych klubd. Nyni
pfijede predstavit svou knizni prvoti-
nu, povidkovou sbirku Hranice lesa.
Vrata s oblibou saha po neuvéfitelnych
situacich, jejichz vyusténi ale popisuje
naprosto civilng, jakoby se FeSil jakykoli
jiny problém vSedniho dne. Co se tedy
stane, kdyz muz nahmata pod odloup-
Pavel Turek nutou dlazdi¢kou v koupelné lidskou
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k@zi? Co si pocit s manzelem, ktery v mize ztratil obli¢ej? A jak se ufednik srovna
s tim, Ze mu straka odnesla jeho jméno, které si zvyknul odkladat na nocni stolek,
aby Iépe usnul, a nyni mu na jméno nikdo kolem nemuze pfijit? PFijdte si poslechnout
v patek 21. 2. od 20:00 do malého salu chvalCovského kulturaku.

Akce na bfezen a duben se sice jiz pfipravuiji, ale nejsou jeSté natolik usazené,
abychom se o nich Sifili. Pro ty z vas, ktefi maji facebook, postaci pfipojit se ke
skupiné Letni kino Chval€ov nebo sledovat profil spolku Kulturak. Zde se dozvite
o vSem, co se blizi. Pfipadné si prohlédnéte informace o kulturnich akcich na stran-
kach Chvalcova a Bystfice.

Za spolek Kulturak
Pavel Kubanik

Pokud byste chtéli nasi ¢innost podporit, stante se Cleny Kultury za pade.
Staci poslat mail na jsme@kulturaak.com a dozvite se vSe potrebné.

Rozhovor

VSichni ke stolu a ruli¢ky do ru¢ky aneb jak se toci Prostfeno.

.1ak si predstav, ze mé Alda pfihlasil do Prostfena,” povida mi jednoho rana
pfi kazdodenni cesté do prace kolegyiika Bozenka. Pro neznalé, pracujeme na
Obecnim ufadé ve ChvalCové.

,C0ze?“ sméju se.

,NO, on je blazen. Doufam, Ze se nikdo neozve. Pry uz je to skoro pul roku, co mé
prihlasil, tak snad to vySumélo.”

A ejhle. Co ¢Eert nechtél, za par dnl telefon — produkce Prostfena.

»~Ja ho zabiju!” vykfikla Bozka, a myslela tim svého nejstar$iho syna Aldu. ,,Co ted?
Mam na rozmyslenou jen jeden den.”

,PuUjdes do toho?“ ptam se a jsem zvédava. Ale jak Bozku znam, pujde. A taky
Ze jo.

~Jasné, vzdyt o nic nejde, bude to sranda. Zajima mé, jak vlastné takové nataceni
probiha, nikdy jsem nic podobného nezazila.”

Bozka ma muj obdiv, ja bych do podobné akce nesla. Ale s Bozencinou povahou,
s jeji schopnosti délat si legraci sama ze sebe mi bylo jasné, Ze to zvladne.

»A pak o tom napiSeme do zpravodaje,“ napada mé, ,néjaky to Prostfeno kazdy
nékdy vidél, to by lidi nahodou mohlo zajimat.”

,KdyZ mysli§, pro¢ ne... a rozhodné tam napi$, Ze nejsem soutéZivy typ. Ze mi
nejde o ty prachy, i kdyz mezi nama hodily by se, to zas ne ze né. Ale proto tam
nejdu. Myslim si, Ze menu bez masa, v tomto Prostfenu, nemuize vyhrat. Chci to
prosté zkusit, ndhodou je to pro mé vyzva. Jsem sama zvédava, jestli se mi podafri
sestavit chutné veganské menu.*

»A nebojis se, Ze do tebe budou ostatni Stourat, Ze neji§ maso?*

,10 Vi§, Ze bych radSi byla ve veganském Prostfenu, bylo by to jednodu$si,
ale produkéni mi Fikala, Zze to nejde. Spi$ si myslim, Ze je to zamér. Tak uvidime.
Zacinam vafit jako prvni, hned v pondéli. To jsem si vybrala sama, praveé kvili ostat-
nim soutézicim, aby hned ze startu védéli, ze nejim maso.”

»A co Smejdéni? Z toho nemas obavy?“
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LA VIS, Ze ani ne. Trochu se uklidi, kocka se vyZene ven, aby vSude nebyly chlupy,
ajeto.”

A bylo to.

Bé&hem nataceciho tydne jsme se s Bozkou skoro nevidély. Musela si brat rizné
dovolenou, protoze kazdé nataceni je ¢asové velmi narocné. A nejinak tomu bylo
i u Prostfena.

Po tydnu se Bozka vyloupla z nataceciho kolotoCe a plna dojmu zacala vypraveét.

»Ty blaho, to jsem fakt netusila, kolik to da prace. Pofad néjaké ¢ekani, chystani,
a zase Cekani. V devét rano pfijel kameraman, zvukar a rezisérka. Musela jsem
prestéhovat stul, aby se vSichni hosté vesli do zabéru, zalepit loga na spotfebi€ich
a potravinach, na podlahu mi nalepili pasku, po které jsem pak musela chodit. Na
to, Ze vafit jsem zaCinala az v jednu odpoledne, tak nez se vSechno nachystalo,
pfipravilo, natoCily pfichody hostu, tak vecefi jsem servirovala po 18. hodiné. Cas se
prodluzuje jesté tim, ze kazdy chod se musi profi nafotit. Takze kdyz v televizi hosté
fikaji, ze Cekaji tfeba hodinu, tak ve skute¢nosti ¢ekaci doba na dalSi chod je skoro
dvé a pul hodiny*.

A co jsi vlastné vafila?

,10 bohuzel nesmim pred vysilanim prozradit. A proto se divejte!* sméje se
Bozenka.

.Zkousela sis menu nanedisto, abys védéla, jak si to asové rozvrhnout?*

.Ne, jen polévku a dezert. Méla jsem néco jako harmonogram sice vymysSleny
a napsany, ale ten jsem samoziejmeé pred nata¢enim nemohla najit.”

Byla jsi nervozni?“

,NO jasné, zpocena, nervdzni, rozklepana. Hrlza. Z rutinni prace se najednou
stala prace neproveditelna. Ruce se mi tfasly pfi loupani cibule, nevédéla jsem, kam
vyhodit slupku od ¢esneku. Pouzila jsem vSechny hrnce a noze, co mam doma. Je
to fakt uplné néco jinyho, kdyz bézné véci délas pred kamerou. A taky jsem byla
nervozni, protoze jsem vlbec netusila, kdo pfijde, jaci budou hosté.*

e 2 Lo
. A

Auto poradu Prostfeno
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.No a jaci byli?*

»Super, v pohodé. VSichni. Ale ten prvni den si skoro nepamatuju, vSe probéhlo
v tak velkém vypéti, protoZe je$té mimo vafeni jsem musela odpovidat na rizné
otazky, které mi fakt nebyly pfijemné a v tom tlaku pak feknes, co ani nechces. Moje
posledni hodnoceni ve€era a nazor na hosty byl ve 22.30, kdy jsem byla na pokraji
kolapsu. Napfiklad: pfi hodnoceni, které jsme natocili, jsem méla viasy do copu
a rezisérka si uvédomila, ze pfi vecefi jsem méla vlasy rozpusténé, tak se nazor na
hosty musel tocit znovu a ja nebyla schopna si uvédomit, kdo u mé byl. Viastné az
druhy den u hostitelky jsem si za¢ala uvédomovat, kdo je kdo. Je to fakt psycho, ale
to je pro divaka to zajimavé. Sledovanost je prosté sledovanost®.

LKolik ¢éasu mas na samotné vareni?“

,1H a pal hodiny. Ono se to nezda, ale to neni zas tolik. Navic jsem Zjistila, Zze
polévka se nepovedla, tak jsem ji vafila znovu, kdyz uz hosté Smejdili po baraku.
Pfed vafenim jsem se chtéla upravit, namalovat, prevléknout, rozumis, poprvé
v televizi, pfes celou obrazovku, tak at' trochu vypadam. A to mi ,nedoporudili“. Pry
mam byt pfirozend, tak jsem pfirozena. Upravit jsem se mohla az pfed samotnym
prostiranim.“

~Jak na tebe pusobil §tab?*

,PFijemné, pohodové. Ale jak jsem fekla, samozifejmé se snazi dostat ze sou-
tézicich informace, které jsou pro divaky nejzajimavéj$i. Produkce také pfipravuje
harmonogram, terminy rozhovord, hodnoceni a menu ruliéky do ru¢ky.”

+Rulicky do ru¢ky? Co to je?*

”J,

BoZenka v akci
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»Ruli¢ky obsahuji menu hostitele, ktery vafi ten den. Kazdy z nas se k menu vyjad-
fuje pfed vafenim a po vareni znovu, furt dokola. Pfipadalo mi to skoro jak u n&jakych
zkousek. Jak se vafi to a z &eho je zas toto a jak bys to uvafila ty..."

»Ty sama sleduje$ Prostfeno?”

,Kdysi jsem sledovala, kdyZ pofad zacinal. Pak dlouho ne, no a pak, az jsem
védéla, ze mé to Ceka taky.”

»Sla bys do pofadu znovu?“

»---smich. Ale jo, klidné. Ale pouze s lidma, s kteryma jsem byla, a uz bych nechté-
la vafit v pondéli, to je fakt nejhorsi den.”

,Co ti nataceni Prostfena tedy pfineslo? A co ti odneslo?”

,Odneslo mi spoustu ¢asu. Denné jsem se vracela domud po jedenacté hodiné
vecer. Cestovala jsem po celém Zlinském kraiji. A jak si néktefi mysli, Ze hosty vozi
na nataCeni $tab, tak opak je pravdou. Na kazdé nataceni a rozhovory se musite
dopravit sami. Nastésti mi to nedélalo problém. A co mi natageni pfineslo? Pfesné
to, co jsem oCekavala. ZkuSenost a hlavné, Ze se musim naucit pracovat s emocemi.
Kazdému bych to doporucila, ono z gauce se vzdycky dobfe kritizuje. Zazila jsem,
jak je vSe kolem nataceni zdlouhavé a naro¢né. Také jsme se museli fidit pfisnymi
pravidly, napf. jsme mezi sebou s ostatnimi hosty nesméli viibec komunikovat mimo
nataceni. Pokud jsme si chtéli fict néco o sobé, tak jediné pfed kamerou. Nemohli
jsme se ani zeptat, jak se kdo jmenuje pfijmenim nebo odkud je. Pofad nas hlidali.”

LA vi$ vlastné, kdo vyhral?*

~Samoziejmé, ze vim, ale nepovim, nem(zu. PFi podpisu smlouvy se zavazuje$
k mi€enlivosti. Co nevim, kdo a jak hodnotil. To uvidim poprvé az s divaky. Vlastné
vSechno uvidim poprvé az pfi vysilani. A taky vibec netusim, jak bude pofad sestfi-
han. Toho se bojim nejvice. Vzhledem k tomu, Ze nataceni pro hostitele probihalo
denné od 9.00 hodin do 23.00 hodin, tak maji spoustu materidlu, a bude z ¢eho
vybirat. UrCité sestfihaji jenom ty ,Speky*“.“

LA ted pro nas, a vlastné i pro tebe, dulezita otazka: kdy se bude porad vysilat?*

LPredpokladany termin je 20. dubna v 17.50 na Primé.*

BoZenko, dékuji ti za rozhovor a 20. dubna drzime palce a urc€ité ti posSleme 10
bodu, at' to dopadne jak chce. Za odvahu si tu desitku zaslouzis.

»,Odvahu to asi chtélo a bodujte vSichni samozifejmé pro mé desitkou a ostatnim
jednickou,” velky smich, ,ale vy taky mizete vyhrat. Hlasovani je slosovatelné a hla-
sujici divak muze vyhrat 10.000,--K¢. To uz stoji za to. Jestli chcete, tak kuknéte na
https://prima.iprima.cz/prostreno.”

Zpracovala Jitka Dostalova

Oc¢ima psycholozky

Koho strasi inkluze

Inkluzivni vzdélavani v naSich Skolach je pomérné novy pojem. Platny pres tfi roky
a za tu dobu rozhadal mnoho pedagogu, rodi¢u i politikd. Ugitelm pfidal znaéné
prace a vSem pracovnikim Skolstvi zamotal hlavy. Co to vlastné je? Pro¢ s inkluzi
mame problém?
Rovné Sance

Inkluze ve zkratce znamena rovné vzdélavani, které umozni vS§em détem plnit
Skolni dochazku, navstévovat Skolu v misté bydlisté. Cilem je zajistit, aby se vSechny
déti uCily v béZznych zakladnich Skolach, i kdyZ maji néjaké postizeni. Co to znamena
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v praxi? Kdyz vstoupite do néjaké zaklad-
ni Skoly, kterou mate pobliz, setkate se
s heterogennim sloZzenim kolektivu. V jedné
tfidé se budou ucit déti nadané, ke kterym
bude pani ucitelka pfistupovat jinak nez
k détem v normé& a bude jim davat ukoly
navic. Zaroven zde najdeme déti zdravotné
postizené. Mlze to byt divenka ¢&i chlapec
na vozi¢ku, zacek, co nevidi nebo trpi tfeba
epilepsii. Dale pak budou zaci socialné zne-
vyhodnéni, majici rodice zatizené dluhy, bez
prace atd. Nejvice zastoupenou skupinou,
se kterou se setkavam ja, jsou déti s vyvojo-
vymi poruchami u€eni ¢i chovani. Tento chu-
mel bude v jedné tfidé a déti se od malicka
uéi toleranci vuci nedostatkim druhych,
pomoci jim a spolupraci. Zni to jako idealni
stav spole¢nosti, ale realita je mnohdy jina.

Dité na prvnim misté

Inkluze ma své pro i proti. Nejsem zde
od toho, abych ji odsuzovala. Je platna
a musime se dle ni Fidit. Jako velké minus vidim naruSe-
ni systému, ktery fungoval. V Cesku bylo $kolstvi na vysoké urovni
a tzv. Zvlastni Skoly, které dosud existuji, nyni ztraceji zajemce a déti s vaznymi
vadami jdou do béznych zakladnich Skol, ve kterych maji asistenty. | pfes vSechnu
snahu asistentd jsou nékteré déti izolované od jinych, nezapadnou, i pfes vSechny
ulevy pocituji svlj handicap a mnohdy az po letech rodi¢e dojdou k rozhodnuti, ze
déti umisti do praktické Skoly. Zde maji déti neobyCejnou péci, vzdélavaji se v malém
kolektivu a maji narok na asistenci. Déti nedostacujici s prospéchem proziji v prak-
tické Skole Uuspéch a maji lepSi znamky. Jsou spokojenéjsi. Zkratka, vSe ma pro
i proti. Jsou zde i plusy. Naopak dité, které je velmi inteligentni a trpi napfiklad poru-
chou hybnosti & vadou zraku, leh&i formou autismu, by za dob socialismu nenavsté-
vovalo béznou zakladni Skolu. Nyni je to zcela bézné a tyto déti jsou nadané, chytré a
v kolektivu béznych vrstevnikd navazuji zdravé socialni stavy. Jsou $tastné. Vzdy je
tfeba zvazit, co je pro dité nejlepsi. Nebrat v Uvahu blizkost $koly ani ambice rodi¢u,
ale snazit se ditéti zajistit spokojené détstvi a umoznit mu zdravé se vyvijet.

Klara Janeckova

Kdo zneuziva inkluzi anebo zatéz pro pedagogy

Pro ucitele zvyklé fungovat dle svého “know-how® je inkluze naru$eni jejich uci-
telskych schopnosti. Jednak se musi pfizplsobit kazdému zaku zvlast. Neni snadné
mit ve tfidé pét Sest déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a do toho se vénovat
dal$im dvaceti béZnym zakum. Pfiprava je velmi naro¢na a ucitelé maji mdj obdiv, jak
ji zvladaiji. Ve vSech tfech samostatnych skolskych budovach, ve kterych pracuiji, jsou
ucitelé velmi dusledni a svou praci odvadéji prvotfidné. Ve svém volném ¢ase studuji
vyhlasky, diagndzy, doporuceni z poraden, ktera jsou velmi obsahla. Doporuceni je
zavadeéjici slovo, jelikoz je zavazné a platné a co poradna stanovi, ucitelé museji spl-
nit. To se tyka pomacek, knih, uciva, hlavné zpuasobu vyuky. Hodiny prace a pfipravy.
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Dale vyplnuji plany podpory a vyhodnocuiji je, stanovu;ji cile. Patfi jim uznani. Inkluze
podporuje déti, ale da se i zneuzit. Ze strany rodic¢l, neni jich mnoho, jsou to ojedi-
nélé pfipady, se najdou taci, ktefi zamérné z4adaji vySetieni zdravého syna &i dcery
v poradné, aby ziskal &i ziskala zvyhodnéni a mél(a) levy. Zak je chytry a bystry,
pouze liny a ma potize s kazni a rodiCe chtéji ,hodit* vychovné nedostatky na Skolu.
Domnivaji se, Ze s papirem v ruce jejich dité nemuze mit pétky ¢i poznamky, natoz
propadnout. Systém je nastésti spravedlivy a dité je vySetfeno odborniky a nasledné
hodnoceno uditeli. Proto inkluzi nezatracujme. Tézko Fici, co bude v budoucnosti,
vSe se mUze zménit, ale jsem rada za kazdého Zacka, kterému inkluzivni vzdélavani
v dnedni dob& pom(iZe. Ceské Skolstvi bude vZdy na vysoké urovni a odbornost
pedagogu stoupa. To je znaéné pozitivni zprava.

PhDr. Klara JaneCkova

Zapisy z kronik
Rok 1966

Mistni narodni vybor se stara o celkovy vzhled obce. Znaéné k tomu dopomahaji
akce jarniho uklidu, délani poradku a udrzovani Cistoty. Neni jiz vidét volné v ulickach
pobihat dribez, psy a ko€ky. ZruS§enim soukromého zemeédélstvi jiz netece ze dvorku
moclvka a rizné odpadni splasky.

MNYV se snazi odstranit prasné vozovky v ulickach, v dobé destl piné blata, Spiny
a vodnich kaluzi — ziviénou bezprasnou upravou.

Je vypracovan zastavovaci plan obce a pocita se s vystavbou v Krouzkach,
kde vznikne nova C&tvrt. Slou¢enim obou obci nebyla zruSena stara domovni Cisla,
stavajici Cisla ChvalCova zustala beze zmény a &isla domd Lhoty ChvalCové byla
ponechana a lomena fimskou jednickou. Po slou€eni pozarnich sbort byla nové pfi-
stavena k budové MNV nova pozarni zbrojnice a stara zbrojnice ve Lhoté ChvalCové
byla zruSena a zbourana.

V roce 1966 mélo mistni JZD 42 ¢lend, obhospodarovalo 257 ha pudy.

Zivogi§na vyroba — skot, celkem 205 kus, z toho 91 krav. Poget narozenych telat
87 kusu, pramérna denni dojivost na kravu ¢inila 5 | mléka, celkova ro¢ni vyroba
mléka 16.955 litr. Chovano bylo celkem 95 kusu prasat. Jednim z hlavnich finané-
nich vynos( druzstva je pfidruZzena vyroba- dievarska. JZD pofidilo katrovou pilu na
fezani prken a tyto vyroba pak zpracovava na r(izné vyrobky, jako su$aky na seno,
snéhové zabrany pro n. p. Silnice. Mimo tyto vyrobky pak vyrabi v malych sériich
indivudualné rtzné vyrobky na pfani zakaznik(.

Ve $kolnim roce 1966-67 bylo v jednotlivych tfidach ZS: 1. tfida 18 zakad, vyudujici
Jaromir Langer, 2. tfida 16 zak(, vyudujici Nadézda Svehlova, 3. tfida 25 zakd, vyu-
8ujici G. Mruzkova, 4. tfida 22 zak(, vyudujici Jaroslava Svehlova, 5. tfida 13 zaka,
vyuéujici A. Koufilova. ZDS nema doposud viastni t&locviénu, takze télesna skolni
vychova je ovlivnéna pocasim. V zimnich mésicich, kdy je hfisté za Skolou upraveno
na pfirodni kluzisté, da se pouzit pouze na pfirodnim ledé, a toho je v poslednich

29



letech velmi malo. Na hfisti je budovana $atna pro ohfati déti, ta je vSak rovnéz nevy-
hovujici. O pfistavbé Skolni télocvi¢ny se vedou stala jednani.

V roce 1966 se narodilo 23 déti, bylo uzavfeno 22 snatk(, zemfelo 16 obyvatel.
Zemreli jsou vétSinou starSiho véku, nebylo umrti novorozenat nebo déti, protoze je
poskytovana bezplatna lékarska péce. Nevyskytly se vazné infekéni choroby, protoze
jsou dodrzovana hygienicka opatfeni a ob¢ané vice dbaji na Cistotu a hygienu nejen
svou vlastni, ale i ve svych bytech, na pracovistich, a udrzuje se pofadek v obci,
takze neni odpadkad, splaski a jinych necistot, ze kterych by byla infekce pfenasena.
Tim, Ze ob&ané nechovaji viastni dobytek, neni jiz vSude plno potkanul, hejna much
a jiného hmyzu. Na silnicich neni jiz trus krav a koni. Neni ov8em také jiz havranl
a vran, ve dvorech jiz jen ojedinéle vidét viastovky a jificky, protoZe v okoli domu neni
jiz pro né potravy.

1967

Vstup do roku 1967 byl vyjadfen schvalenim rady MNV, aby se obec zapojila
do socialistické soutéZe narodnich vybort k 50. vyrogi VRSR. Hlavnim smyslem
soutéze je soustfedit dobrovolnou iniciativu obéant a hmotnych prostfedkd k plnéni
spolecensky dllezitych UkolG mistnich potfeb. Zvlasté: -zlepSovat Zivotni prostedi
v obci soustavnym provadénim uklidu v okoli svych domovu a dbat, aby i vefejna pro-
stranstvi v naSem okoli byla vzhledna — provést natér autobusovych ¢ekaren, upravit
prostranstvi okolo kulturniho domu, zfidit provozovny MNV, které by byly ob&anim
pfinosem, radou a skutkem pomahat dal$imu ristu zemédélské vyroby.

22. vyroci osvobozeni na$i vlasti bylo vzpomenuto v patek 5. kvétna lampiono-
vym priivodem k desce padlych. Byl pak uskute¢nén IV. ro¢nik no¢niho orientaéniho
zavodu ,Partyzanska stezka“. Pfed startem vyhravala vojenské hudba, byla zapalena
vatra a bylo odpaleno 22 délovych ran.

V unoru 1967 byla pfidélena pozarnimu sboru agregatova stfikaCka s autem.
Nedostatek mladych pozarnika se citelné projevoval, a aby mohl pozarni sbor pinit
své poslani, byl za pomoci MNV provadén nabor novych ¢lend. Zaslouzilému ¢Elenu
FrantiSku Vystavélovi bylo za jeho dlouhodobé E&lenstvi v poZarnim sboru udéleno
¢estné uznani. Koncem roku 67 ma pozarni sbor 82 ¢lend. Z toho 77 muzi a 8 Zen.

Okresni narodni vybor — Kulturni a Skolska komise, odbor Skolstvi a kultury udélil
gestné uznani ke Dni ugiteltl Jaromiru Langerovi, fediteli ZDS ve Chval&ove.

Z8 navstévovalo v roce 1967 dohromady 101 zak(. MS 45 déti. V tomto roce bylo
doplfiovano vybaveni matefské Skolky. Na stoly ucitelt byly zakoupeny bledémodré
umakartové desky. Od ONV dostala matefska Skolka velké kombinované auto —
hracku. Na odpoledni spani se zavedla pyZama.

| kdyz se zpétné& nepodafilo podchytit Zivot obce ve v8ech jeho Uspésich, problé-
mech a mnohdy i v nemilych zalezitostech, pfesto se musi konstatovat, ze se v roce
1967 odvijel zivot nasich ob¢anli ve smyslu socialistického souziti. Je to cesta nama-
hava a vyZaduje intenzivni systematické ideové a masové politické prace. Je v obci
dosti kritik(,, ktefi nehledi na celostatni zajmy.

(pokracovani v dal§im ¢&isle zpravodaje)
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Chvalcovsti zahradkari

,Zivot &lovéka je takovy, jaky si ho jeho myslenky udélaji.
Marcus Aurelius

Skon¢il prvni mésic roku. Dvacatého ledna se ujal vlady rozvazny Vodnar.
A v daleké Cin& novy rok teprve zagal — hlin&ného Vepre vystfidala kovova Krysa.
Jak je vidét, lidé ve v8ech koutech svéta se zajimaji o budoucnost, jsou zvédavi, co
je v dalsSim obdobi ¢eka.

A je tady unor. Zacgina vzdy stejnym dnem jako bfezen a listopad, letos to vychazi
na sobotu, ale pozor, je pfestupny! Traduje se, Ze unor je poSmurny, troSku posmut-
nély mésic. Pro¢ asi? Vzdyt k nam ma pfiletét prvni skfivanek. Dorota doda ptac-
kGim pistalky, a navic v Gnoru probiha tradiéni masopustni veseli. Unor je mésicem
masopustu, lasky, vina a zimnich radovanek. Unor je studeny zimni mé&sic, mnohdy
pozvolna ménit. Koncem mésice uz mohou zadcit rasit viesovité i cibulnaté rostliny.

21. Unora je ,Mezinarodni den matefského jazyka“. Jak je prvniho bfezna, takoveé
bude celé jaro. V bfeznu si pfipominame Mésic knihy, internetu a také étenaru.

Maminky, babicky, prababicky, Zeny, pritelkyné, divky ... Nase milé Zeny,
dékujeme, Ze jste a blahopfejeme vém k vasemu vyznamnému svatku MDZ.

Prace na Chalupé zahradkari
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Co se délo u zahradkara:

3.12. zasedal vybor ZO

7.12. probéhl pokus o sazeni stromkd, pro Spatné pocasi se nerealizoval
11.12. byl pf. J. Pechacek na komisi HFK

13.12. jsme se zucastnili ,Mezinarodni degustace jablek® v Ostravé
27.12. jsme vysazovali ovocné stromky na CH.Z.

29.12. probeéhla tradiéni vychazka

Rok 2020
71. vybor ZO
8.1. jsme fesili opravu dlazby ve dvofe a opravu sbérnych nadob na most

22.1. jsme zacali s opravou dlazby ve dvore

Po prvnim otepleni, tedy asi zacatkem bfezna, postupné odstranime zimni kryt
nejprve z kvetoucich cibulovin. Ne vSechny cibuloviny se mohou nechat nastalo
v puadé. Zatimco tulipany bychom meéli vybirat kazdy rok, narcisy ¢i Safrany staci
vyjmout jedenkrat za 4 roky a napfiklad okrasny ¢esnek nemusime vyndavat vibec.

Cibuloviny, ktera pfinasi radost nejdfive - nézné trsovité rostouci snézenky
(Galanthus nivalis), kterym se dafi pod stromy, krasné se vyjimaji ve skalce. Jsou
nenaro¢né a kvést zacinaji uz v unoru. Vysazuji se uz koncem srpna ¢i v zafi. Ve
skalce, v travniku, v nadobach i v kvétinovych zidkach vyniknou v pestrych barvach
Safrany (Crocusy), které zacinaji kvést uz od bfezna. Pestrobarevné tulipany (Tulipa)
dosahuji vysky az 50 cm, péstujeme je na slunnych zahoncich, skalkach, v pfedza-
hradkach i ve vegetaCnich nadobach. Zacinaji kvést uz od bfezna.
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Snézenka je vitana jako jeden z prvnich jarnich posli¢kd, dokaze nas v zimé poté-
Sit a dodat nadéji a radost, patfi proto do kazdé zahradky. Tam nas vita i pod sné-
hovou pfikryvkou a nedo¢kavé ze snéhu vykukuje. Nejznaméjsi je snézZenka jarni.
Drive lidé véfili, Ze snéZenky maji ochrannou a magickou schopnost. Kdysi davno pry
ochranily feckého hrdinu Odysea pfed kouzly mocné €arodéjnice Kirké, u nas zase
lidovi IéCitelé doporucovali potfit prvni jarni snézenkou bolavé odi.

V literatufe se objevuje nékolik legend o vzniku této nézné jarni kvétinky. Podle
jedné z nich stvofila snézenky z ledového rampouchu bohyné jara Vesna, krasny je
i pfibéh o smutné Evé, tu Adam potésil snézenkami vzniklymi ze snéhovych viocek.
O snézence napsal pohadku tfeba H. Ch. Andersen, objevuje se i na platnech zna-
mych malifd.

Podivejme se do ovocné zahrady. ProtoZze nas mohou pfekvapit mrazivé dny
a teplotni rozdil mezi dnem a noci byva velmi vyrazny, radéji stromy chranime pfed
namrznutim a natfeme jejich kmeny vapennym mlékem nebo jim pfistavime né&jaky
vhodny kryt.

Pokud mlzeme pracovat venku, o€istime kmeny stromd od mechd, liSejnikl
i odumrelé borky (borka je odumfela povrchova vrstva). Za vhodného pocasi také
muzeme provést u stromkud vysazenych na podzim zakladni fez koruny. Starsi stromy
zase zmladime — vyfeZzeme celé vétve majici jen malé pFiristky.

Jak vypada v unoru zeleninova zahrada. Do misek zaéneme vysévat rany salat,
rané kostaloviny a postupné, kdyz vytvori prvni pravy list, je pfepichujeme do kelim-
k&l nebo do truhlikGi. Za okno nebo do teplého skleniku mizeme k pfedpéstovani

e e ———

Zehnéani vina Moravska Ves
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vysévat papriky, rajcatka, pfipadné néco z kostalovin (napfiklad kvétak, brokolici...).
V teplém skleniku |ze vysazovat sazenice salatovych okurek. Zatneme se zaklada-
nim poloteplych pafenist a uz tam davame Fedkvi¢ky a rany salat. V druhé poloviné,
pfipadné az koncem mésice urovnavame zahony, a pokud nam bude pfat pocasi,
pustime se do vysadby kofenové zeleniny, Cesneku, Spenatu, cibule saze¢ky. Zahon,
kam chceme dat koStalovou zeleninu, posypeme palenym vapnem, abychom zabra-
nili nadorovitosti kofend.

Leden a unor jsou nejvhodnéjsi dobou k odisté téla. Ledviny a mocovy méchyf
jsou namahany nejvic v zimnim obdobi. Jednak citlivé reaguji na zimu a chlad, jed-
nak se na nich odrazZeji nase stresy, schazi nam prosté sluni¢ko.

Ledviny filtruji z krve vodu, hospodafi s mineraly. S pfibyvajicim vékem jejich ¢in-
nost slabne. Ledviny vétSinou neboli, ale mohou zpusobit fadu zdravotnich problémi
— na jejich spravné funkci jsou totiz zavislé i jiné organy (napf. stitna zlaza, mocovy
méchyf, vajeCniky, prostata, zuby, viasy, kosti, klouby, micha...).

Co muize ledvinam $kodit, co jim prospiva

Ledvinam $kodi chlad, strach, nespravné dychani, Spatny pitny rezim (mnoho
i malo tekutin), ¢aj ¢i kava, kofeni, sul i cukr, alkohol, sladkosti, zivocisné bilkoviny
(vSe ve vétSim mnozstvi) ...

Ledvinam prospiva sauna (stfidani tepla a chladu), petrzel, brusinky, dyrova
seminka, Stava z Eervené fepy, potraviny bohaté na draslik, zeleny a bylinkovy ¢&aj.
Bylinky pro ledviny: pfeslicka, vies, bfiza, zlatobyl, jalovec, lipa, matefidouska, kopfi-
va, pampeliSka, Feficha, jehlice trnita, vies, zemédym, medurika, rdesno...

Zehnéani vina Moravska Ves

34



V lesni télocvicné




Jinan dvoulalo¢ny (Ginkgo biloba) patfi mezi nejstarSi stromy svéta, plvod-
né pochazi z Ciny, je nejznamé;jsi Zivou fosilii ve svété rostlin, fika se mu také
Metuzalémsky strom.

Rostl na Zemi jiz v druhohorach, tedy v dobé dinosaur(i — pfed dvéma sty miliony
let.

Ve velkém ¢inském atlase I&Civych rostlin byl popsan jiz pfed péti tisici let. Ginkgo
vysazovali mnisi hlavné pobliz buddhistickych chrama. V celé Asii ho maji za posvat-
ny, povazuji si ho jako symbolu miru, nesmrtelnosti a nadéje. Ale najit ho uz mizeme
na celém svété. Od 18. stoleti se péstuje také v Evropé, kde ho vysazovali hlavné
v zameckych parcich.

PFi okresnim kole mladych zahradkari-OK MZ jsme jej vysadili v Podzamecké
biloba) se pé&stuje také v Cesku. Je to dvoudomy opadavy strom, roste velmi pomalu,
ale zato dorGsta vySky az 40 metr(, do Sitky od tfi do péti metr(. Doziva se téméf
dva tisice let. Jeho krasné jasné zelené véjifovité listy ve tvaru srdce maji jemnou
charakteristickou vani, na podzim zlatnou a opadavaji. Ginkgo je velmi odolny strom.
O jeho houzevnatosti svédci i stromy, které prezily bombardovani HiroSimy koncem
druhé svétoveé valky — stoji v Japonsku dodnes.

Ginkgo je jednou z nejlginnajsich Iésivek. Casto se péstuje pravé pro jeho légivé
Gcinky, i kdyz Evropantm chvilku trvalo, nez objevili jeho moznosti vyuziti v pfirodni
medicing. V Ciné pouZivali mnisi §tavu z jinanu uZ odpradévna — na nemoci traviciho
¢i dychaciho ustroji, ale i na kozni problémy. Ve zminéném atlase lécivek jej doporu-

Posezeni na Chalupé
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Covali jako Iék na srdce, na omrzliny, otoky a také — coz je dnes opét velmi aktualni
— na potize s paméti. MniSi dokonce Zvykali listy, aby zUstali fyzicky i psychicky vitalni
— rostlina dlouhovékosti zfejmé pomahala.

Pro Clovéka je pry nejzdravéjsi ovoce, které roste v jeho zahradce, tedy alespon
v jeho domoviné. A hrusky, ty jsou pfece doma tady — v nasi kotliné! Nejenze nas
chrani pfed rizikem mozkové mrtvice, protoze dobfe prokrvuji mozek, ale také upra-
vuji vysoky tlak a ochrariuji nas proti infarktu. Antioxidant (quercetin) zase napomaha
prevenci rakoviny. Hrusky pozitivné ovliviiuji nasi naladu, pocity pohody, emoce ¢i
spanek, ale taky tfeba chut k jidlu, protoze podporuji zvySenou tvorbu serotoninu —
tzv. hormonu &tésti... Hrusky maji totiz nizkou energetickou hodnotu. Diky vysokému
obsahu vody (to je asi osmdesat Ctyfi procent) jsou vhodnym ovocem pro redukéni
dietu.

Pomalu si zvykame na letni ¢as a téSime se na skute€né jarni po€asi a na prvni

jarni Uplnék, od néhoz se odviji svatky Velikonoce.

Kvétiny zkra$luji louky a ulice, jaro uz otvira okenni petlice. Barvi se vaji¢ka a také
zadnice, kluci, muzi se t&3i na slivovici nejvice.

Milé Zeny, divky, jste ty nejkrasnéjsi kraslice, které zname. Jesté vas domalujeme,
az na Velikonoce pfijdeme k Vam.

Krasné Velikonoce preji zahradkafri!

Prace na zahradé
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Pranostiky
Leden na rampouchy hral a unor posune den dal.
Na svatého Matéje kazda mysi dira se zavéje.
Co si unor zazelena — bfezen si haji.
Mraz po svatém Josefu mize uskodit kvétu, ale jiz ne ¢lovéku.
AZ teprve pod ochranou zavoje Panny Marie kazd4 louka oZije.
Prsi-li na Bilou sobotu, bude malo tfesni.
Jakym kdo je na Nové rok, takovy bude celé rok.
Vybor zahradkaria Chvaléov

UROLOGICKA AMBULANCE

MUDr. David Hradil, FEBU
Zdravotnické zafizeni Sanox,

urolog, odb. 706 ul 6. kvétna 591,
Bystfice pod Hostymen
768 61

© urologie hradilaseznam.cz
(M + 420704 913011

Ordinacni doba:
Pondéli 8:00 -12:00, 13:00-15:00
§tfeda 8:00-12:00, 13:00-15:00
Ctvrtek 8:00-12:00, 13:00-15:00

K vySetfeni pacientll neni potfeba doporuceni od obvodniho lékafe
ani od |ékafe specialisty.
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Slovo na konec:

»,Myslete na to, co chcete, nikoliv na to, co nechcete.“

Napoleon Hill
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