OBEC CHVALCOV
OZNAMUJE







Mili ¢tenafFi,

vite, jak Clovék pozna, ze starne? Pominu-li bolesti kloubd, ostruhy v paté, vysoky
cholesterol, nepriachodné cévy, fidnuti vlasu, padani zubl, usazovani tuku, zhorseni
zraku, je to zamrznuti v minulosti. V tom, ¢emu Ffikame retro svét. A toto zamrznuti
ani nemusi souviset s vékem. Zkratka, kdyz ¢lovék zacina vice vzpominat nez Zit.
A Casto se ke vzpominkam jesté pfida pfidana hodnota, Ze tenkrat, kdysi, bylo vSech-
no lepsi. Zlaté ¢asy!

U starSich lidi je to pfirozeny a pochopitelny proces. Kdyz se Zivotni aktivity a
vjemy zUzi, tak je fajn mit moznost polozit se do minulosti jako do kolébky a nechat
se kolébat v pocitu bezpedi, ktery nam pravé vzpominky na détstvi a mladi ¢asto
prinasi.

Smutnéjsi je, kdyZz v tomto zamrznuti uviznou napf. mi vrstevnici. Ani mladi, ani
stafi. A Ze jich je. O tom jsem se pfesvédcila, kdyZ jsem se pfed €asem pfidala na
fb do skupiny Retro €asy, protoze mé taky bavi si ob&as zavzpominat na Mixelu, po
které pekelné bolela hlava, na lepidlo Kanagom, kterym jsme si schvalné lepili prsty a
pak nas bavilo to loupani, na Zvykacku Pedro, ze které byly bubliny, jaké svét nevidél.
Zavzpominat, ale ve vzpominkach nezlstavat. MoZzna méla tehdejsi jatrova pastika
lepSi chut, mozna se toCily zabavnéjSi pofady, scénky s MenSikem se dneSnimu
stand upu nemohou rovnat, mozna tehdejsi herci jesté skute¢né hrali a lesy byly

Urcité to nebyly lepsi Casy, jak si lidé v komentafich ¢asto stézuji. Kazda mince
ma odvracenou stranu, a i tu odvracenou stranu je potfeba mit na paméti. Spousta
kvalitnich filmu se zac¢ala promitat az po revoluci, stejné jako spousta samizdatovych
autorll se dostala do povédomi ve stejné dobé. Ano, rozhodné byl tehdejsi zivot jed-
nodussi. A ano, i levngjsi. Kdo nebyl zrovna rebel, smifil se se systémem, zbyte¢né
se neptal, nepatral, zbyte¢né nemluvil, pfili§ toho nechtél, tak mohl zit v poklidném
toku socialismu bez viditelng&jSi uhony.

Soucasna doba nabizi pfili§ mnoho moznosti, pfili§ mnoho variant, proto je kom-
plikovanéjsi. A navzdory technickym vymozenostem, od susicek, parnich &isti¢a, pres
chytré mobily aZ po elektroauta v automatu usnadriujici kazdodenni realitu, je ¢asu
pofad né&jak malo. V&e se zrychluje, tlak a stres stoupa. Psychoterapie dnes existuji
takika na kazdy problém, a stejné problémd a traumat neubyva. SpiSe naopak.

Ale i tak. Navzdory hekti¢nosti, navzdory chaosu, navzdory nepfehlednosti, draho-
té a excestm vSeho druhu, navzdory bizarnim pofadim Farmar hleda Zzenu, Stikovy
nebo svétové uspésSné seznamovaci show, ve které se poznavaji pfed kamerami cizi
lidé nazi, navzdory politice, navzdory rozpadajicim se vztahdm, chemickym patokim
v obchodnich fetézcich, neni objektivné zadna doba lepSi nebo horsi. Vzdy je to jen
uhel pohledu.

Je na nas, zda si budeme brat a vidét to lepSi, a zarover nepopirat to horsi. Vidét
véci tak jak jsou, nijak si je nepfikraslovat, ani neoCerniovat. Hmm, tohle dokazat, tak
se nase svoboda UpIné proméni a nebude zavisla na zadné dobé, zadném déji, na
vzpominkach, na pocitech, na lidech, na ni¢em. Prosté bude.

Pfeji nam vSem krasny podzim a zlaté ¢asy

Magr. Jitka Dostalova



Zpravy z obecniho uradu

Usneseni ze zasedani RO Chvalcéov ze dne 10. 8. 2023

RO projednala a rozhodla:

schvaluje uzavreni smlouvy o podminkach a pravu provést stavbu ¢. SML/0399/23
"Chvaléov - kanalizace v ulici L4zn&" s Reditelstvi silnic Zlinského kraje, za nahra-
du zvlastniho uzivani silniéniho télesa v pozemku ZK za 3600,- KE (cena bez
DPH). Jedna se o obnovu stavajici jednotné kanalizace "AS" v trase ulice Lazné
s napojenim do stavajici revizni Sachty v kfizovatce mistnich komunikaci ulic
Lazné a Poutni. Cast trasy 12 m bude realizovana a umisténa pfiéné - kFizenim
silnice protlakem.

schvaluje uzavieni ramcové kupni smlouvy &. 3/2023 s kupujicim TROJEK, a.s.,
kterd se uzavira s obci ChvalGov. Dlvodem pro uzavieni smlouvy je zajisténi
poskytovani informaci ze strany kupujiciho o mnozZstvi odpadu odevzdaného
ob&any obce do provozoven Trojek a.s, tak aby obec Chval¢ov mohla zahrnout
tyto udaje do povinného hlaseni o mnozstvi separovaného odpadu.

cenovou nabidkou od SMSdata s.r.0. na prevedeni dat do pozadovaného formatu
pro digitalné technickou mapu za cenu 5 420 K¢ (cena bez DPH). Zménou zakona
byla uloZzena krajim povinnost vybudovat do 30. ¢ervna 2024 digitalné technické
mapy inZenyrskych siti kraj a CUZK vytvotit informaéni systém digitalni mapy
vefejné spravy.

schvalila novy trzni fad. Do trzniho fadu byl doplnén zakaz podomniho prodeje
a poskytovani sluzeb na uzemi obce Chval€ov v oblasti vykonu zprostfedkovatel-
ské Cinnosti v energetickych odvétvich dle energetického zakona.

schvaluje zafadit do seznamu uchazecl o obecni byt pani Ivanu Gazdovou.
schvaluje vystoupeni kapely Los Perdidos dne 25.12.2023 v kulturnim domé ve
Chvalcové.

schvaluje finanéné podpofit zajezd pro seniory do Neratova, ktery se uskutec¢ni ve
Ctvrtek 14.09.2023. Obec hradi naklady na dopravu.

RO bere na védomi:

informaci od Statniho zemédélského investi¢niho fondu, Ze myti a renovace par-
ket v KD neni mozné realizovat z dotaéniho titulu, protoZze se nejedna o pofizeni
drobného hmotného majetku. Proces strojového myti mydlem a olejovani podlahy
nejsou zpUsobilé vydaje, jedna se pouze o udrzovaci prace.

Usneseni ze zasedani RO Chvalcov ze dne 24. 8. 2023

RO projednala a rozhodla:

schvaluje uzavfit smlouvu o poskytovani poradenskych sluzeb s pani Ing. Lucii
Zurkovou na kompletni zpracovani zadosti o dotaci, véetné véech povinnych
a nepovinnych pfiloh v rdmci programu €. 16252: Regionalni sportovni infrastruk-
tura 2020-2025, vyzvy: Regiony 2023 - NSA pro projekt "Modernizace fotbalo-
vého arealu ve Chvaléové" za fixni cenu 24 500 K& (cena bez DPH). Zadatelem
o dotaci bude Télovychovna jednota Chvalcov, z.s.

schvaluje uzavfit pfikazni smlouvu €. 2023-082-02 s INp servis s.r.o., na zajisténi
realizacniho managementu poskytnuté podpory projektu "ChvalCov pfipojeni



vrtu HVCH2 a zkapacitnéni pfivadéce" za cenu 70 000,- (cena bez DPH). Firma
INp servis s.r.o. nam administrovala vybérové fizeni a zpracovala zadost na dota-
ci na "ChvalCov - pfipojeni vrtu HVCH2 a zkapacitnéni pfivadéce", kde mame od
Statniho fondu Zivotniho prostfedi informaci o poskytnuti podpory formou dotace
na tuto akci ve vysi 2 307 446,65 K¢, tj. 70% uznatelnych nakladl. Naklady na
zajisténi realizaniho managementu jsou uznatelnymi naklady pro dotaci.
schvaluje uzavfit pfikazni smlouvu s KSVSI s.r.o., zastoupena Ing. Vitézslavem
Studentem na technicky dozor investora a koordindtora bezpeé&nosti ochrany
zdravi pfi praci na stavenisti pfi provadéni stavby: "Parkovisté - Obecni ufad
Chval€ov" za cenu 55 000,- (cena bez DPH).

schvaluje cenovou nabidku od KSVSI s.r.o., zastoupenou Ing. Vitézslavem
Studentem na sluzbu koordinatora BOZP pro stavbu "Chodnik - U Vesnigky
a Javornicka" za cenu 35 000,- (cena bez DPH).

schvaluje uzaviit Smlouvu o smlouvé budouci o zfizeni vécného bfemene
¢.: OT-001040022847/002-MOPR s firmou EG.D, Smlouva o zfizeni vécného bre-
mene bude uzaviena za u¢elem umisténi distribu¢ni soustavy kabelového vedeni
NN na obecnich pozemcich parc.¢. 620/154 a 635/1 v k. U. ChvalCova Lhota
v souvislosti s roz8ifenim RD &.p. 496 za jednorazovou uhradu v celkové vysi
2 000 K&. Jedné se o zemni uloZeni kabelu NN v télese MK v ulici Pod Hostynem.
schvaluje cenovou nabidkou od firmy ENVI stavby s.r.o., na rekonstrukci €asti
Ucelové komunikace UK 23 v Dubinach v délce cca. 75 m za cenu 525 599,96 K¢
(cena bez DPH). Pfedmétem CN je pfiprava a zpevnéni povrchu $térkodrti, polo-
Zeni obruby, usazeni kanaliza¢nich poklop(, usazeni pfiéného Zlabu a pokladka
zivi€nych ploch. Jedna se o dokonceni projektu rozSifeni kanalizacniho a vodo-
vodniho fadu v Dubinach s naslednou Upravou komunikace. S dodavatelem
stavby firmou Arowanie byl dojednan dobropis na prace, které nebyly dokonceny.
schvaluje cenovou nabidku od ENVI stavby s.r.o., na Upravu autobusové tocny
Na Rice za cenu 233 227,80 K&. Pfedmétem CN jsou terénni Upravy, zpevnéni
povrchu $térkodrti, valcovani a pokladka asfaltového povrchu na celkové plose
484 m2.

schvaluje opravu mistni komunikace metodou JETPTACHER od firmy RoadMEDIC
s.r.o., za celkovou cenu 48 750 K&. Na planovany rozsah oprav se pfedpoklada
pouziti 2,5 t opravné smési. Bude opravena cesta v ulici Na Chaloupkach a cesta
Pod Dubinou ze strany odpadovych hnizd z ulice Na Chaloupkach.

doporu€uje ZO projednat a schvalit plan rozvoje sportu na obdobi 2023-2028.
V planu rozvoje sportu je pfehled stavajici sportovni vybavenosti v obci Chval€ov
a plan investic do rozvoje sportu.

schvaluje s platnosti od 25.8.2023 jmenovani &lenky Skolské rady za zfizovatele
pani Andreu Zabranskou.

R re na védomi:

navrh uUpravy podkladl pro aktualizaci pojistné smlouvy obecniho majetku
a odpovédnosti za Skody. Platna pojistna smlouva ma fadu dodatkd, hodnota
pojisténého majetku zdaleka neodpovida dneSnim pofizovacim cenam, je treba
zaktualizovat a doplnit majetek obce a stanovit také hodnotu movitého vybaveni
v jednotlivych budovach.



Usneseni ze zasedani zastupitelstva obce Chvaléov ze dne 7. 9.2023
Zastupitelstvo obce projednalo, rozhodlo

a schvaluje navrzeny program dnesniho jednani ZO.

a schvaluje ovéfovatele zapisu z dnesniho zasedani.

a vyjadfuje souhlas s investicnim zamérem a s pfedlozenim zadosti o dotaci
k projektu: ,Modernizace fotbalového arealu ve Chvalcové*. Zadatelem o dotaci
je Télovychovna jednota Chval&ov, z.s. (IC: 18189571) v ramci programu ¢&. 162
52 Regionalni sportovni infrastruktura 2020-2025, vyzvy: REGIONY (Narodni
sportovni agentura).

a vyjadfuje souhlas se zajisténim spolufinancovani projektu: ,Modernizace
fotbalového arealu ve ChvalCové®, predkladaného v ramci programu ¢.162 52
— Regionalni sportovni infrastruktura 2020-2025, ve vyzvé: REGIONY, Narodni
sportovni agentury. Obec ChvalCov zajisti spolufinancovani uvedené akce ze
svého rozpoctu a to v min. vySi 30% z celkovych prokazatelné vynaloZenych
naklada projektu.

a schvaluje Plan rozvoje sportu v obci Chval€ov na obdobi 2023-2028 v predlo-
Zeném znéni.

a schvaluje rozpoctové opatreni €. 4/2023 v pfedlozeném znéni.

Z itelstv re na védomi

kontrolu usneseni ZO €.06 z 25.07.2023.
pribézné zpravy o ¢innosti RO od 25.07.2023 do 07.09.2023.

zavérecny ucet DSO PMR za rok 2022, ktery byl schvalen ¢lenskou schi-
zi  Podhostynského mikroregionu dne 26.05.2023 s vyrokem: Clenska schiize
Podhostynského mikroregionu schvaluje zavére¢ny ucet DSO Podhostynsky mik-
roregion za rok 2022 bez vyhrad. Rozdil pfijm0 a vydaja (ztrata) ¢ini 850 463,29
KE.

n nizez ani R hvaléov ze dne 12. 9. 202

RO projednala a rozhodla:

schvaluje na zakladé doporuceni Energetické agentury ZK uzavfit smlouvu
o dodavce plynu s firmou Prazska plynarenska, a.s., na obdobi od 1.10.2023 do
31.12.2024 za fixni cenu komoditni slozky ve vy$i 1449 KE/MWh pro vSechna
odbérna mista obce ChvalCov.

schvaluje uzavieni smlouvy o budouci smlouvé o zfizeni sluzebnosti inzenyrské
sité a souhlasu s pravem stavby s Méstem Bystfice pod Hostynem. Smlouva se
uzavira v souvislosti se stavbou s nazvem "ChvalCov - kanalizace v ulici Lazné"
a s ulozenim kanaliza¢niho fadu mimo jiné na budouci sluzebné pozemky parc.
€. 2839/4 a 2839/5 v k.u. Bystfice pod Hostynem.

schvaluje navrh teditelky ZS a MS Chval&ov na prerudeni provozu matefské $koly
a 8kolni druziny ve 8kolnim roce 2023-2024.

schvaluje zvefejnéni zameéru na prodej ¢asti obecniho pozemku parc. €. 372/22
v k. 0. ChvalCova Lhota, druh pozemku zahrada o vyméie 120 m2. Jedna se
o dlouhodobé zaplocenou €ast obecniho pozemku. Cena za 1 m? je stanovena na
310 K¢, naklady spojené s navrhem na vklad hradi Zadatel.



» schvaluje cenovou nabidku od firmy EFektivni OSvétlovani s.r.o., na autorsky
dozor a Usekové méfeni osvétleni a jast projektu "Vefejného osvétleni obce
Chvalcov" za celkovou cenu 55 350 K& (cena bez DPH). Provedeni autorského
dozoru a usekového méfeni osvétleni jast u projektu "Verejné osvétleni obce
Chval€ov" je podminkou pro poskytnuti dotace z programu NPO-Vyzva ¢&. 1/2022.

Slovo starosty

Vazeni spoluob&ané,

zacatek nového skolniho roku a konec prazdnin je vzdy predzvésti urCité zmeny,
ktera se samoziejmé tyka predevsim déti Skolou povinnych, studentu a jejich rodica.
Rozbiha se opét koloto¢ povinné Skolni dochazky, pravidelnych navstév krouzku
a kazdodennich pfiprav svacin pro déti. Ty starSi déti jsou trochu posmutnélé a lituji,
Ze prazdniny jako vzdy utekly jako voda, ale pro prviiacky, ktefi zasedaji do Skolnich
lavic poprvé, je tento okamzik nécim vyjimecnym, svatecnim, a tak trochu i dobro-
druznym. Krasné a inspirativné vyzdobené tfidy v nasi Skole, Skolni lavice, na kterych
nasli nasi prviiacci pfipravené vSechny potfebné sesity, pastelky a pom(icky proto,
aby ten pfechod na prvni stupen zakladni Skoly zvladli, dava jasny signal, Zze Skola uz
opravdu zacina. V letoSnim Skolnim roce jsme pfivitali v nasi Skole 16 prviackd, a to
je opravdu krasny pocet, ze kterého mame vSichni radost. Dalsi dlleZitou a pozitivni
zménou od tohoto Skolniho roku 2023-2024 je pfechod nasi Skoly na plnohodnotnou
pétitfidni $kolu s udélenou vyjimkou z pfedepsaného poc&tu zakl. Tim bude zajisténo
to, Ze nebude muset dojit ke spojeni 3. a 4. roéniku v pfedmétech Ceského jazyka,
matematiky &i anglického jazyka. Preji détem, at se jim ve Skole libi, at do Skoly
chodi rady a celému pedagogickému sboru pfeji hodné sil, pevnych nervl a velkou
davku trpélivosti pfi tak dlilezité a obétavé praci, ktera je spojena s vychovou a vzdé-
lavanim déti.

Obec ChvalCov, resp. zastupitelstvo obce jako nejvy$Si organ obce na svém
mimofadném Cervencovém zasedani schvalilo nakup nemovitého majetku do vlast-
nictvi obce. Naskytla se nabidka pro odkup pozemku a rekreacni chaty sousedici
s obecnimi pozemky, na kterych se nachazi kulturni areal Pod Kozincem. Jedna se
o rekreaéni objekt se zahradou a lesem, pfiCemz vyméra lesa je 3 008 m?, vyméra
zahrad je 2 360 m? a zastavéna plocha rekreacniho objektu je 99 m2. Obecni zastu-
pitelstvo schvélilo odkup téchto nemovitosti do majetku obce za nabizenou cenu
2,7 mil. K& DUivodem pro odkup byla jedine¢na pfilezitost scelit a vyrazné rozsifit
obecni pozemky v lokalité Pod Kozincem, kde ma obec v zaméru zbudovat zazemi
kulturniho aredlu Pod Kozincem. Timto krokem si obec ChvalCov vytvorila dalSi
moznosti pro budouci koncepéni rozvoj a zvelebovani tohoto vefejného prostoru.
Rekreacéni objekt, ktery mé pfipojku el. energie a nové zbudovany vlastni zdroj vody,
je v relativné dobrém technickém stavu a nevyzaduje zasadni stavebni uUpravy.
Prioritou bude postarat se o okoli objektu, a to pfedevSim o pfilehlou zahradu, ktera
vyzaduje revitalizaci, odborny zasah a pravidelnou péci. Poloha zahrady idealné
vybizi k tomu, aby plnila své dFfivéjSi poslani a tim byl chov v€el. Véfim, Ze s pomoci
naseho vcelafského spolku naplnime hlavni poslani zahrady a podpofime nejenom
chov v¢el, ale i boj s rGznymi chorobami a $kddci, se kterymi se vcely neustale
potykaji. V této chvili ma obec Chval€ov vyrozuméni od katastralniho Gfadu, ze je



vlastnikem vySe popsané nemovitosti. Pofizeni tohoto majetku je samozfejmé véci
mimo plan investic na leto$ni rok. Aktualni stav obecnich financi nas v8ak opravrio-
val k realizaci této investice. Pfisun penéz z rozpoc¢tového uréeni dani je mirné nad
predikovanymi hodnotami. Na ucet obce jiz pfisly 2 dotace z jiz uzavienych projektd
(701 tis. K& + 1 696 tis. K&), které rovnéz z opatrnosti nebyly zahrnuty na pfijmové
strané obecniho rozpoctu. DalSi dotace na vodovodni fad a vystrojeni vrtu HVCH2 je
pfed kompletaci poslednich podklad(i a pfed uzavienim smlouvy, tady se ocekava,
ze finanéni ¢astka ve vysi 2 307 tis. KE by mohla doputovat na ucet obce do konce
letosSniho roku.

Pomalu se blizi obdobi pfipravy rozpoctu na rok 2024 a planovani investi¢nich
akci na pfisti rok. Obec ma a bude mit do konce roku pfipraveno dostatek projektu
s vydanymi stavebnimi povolenimi, které budou pFedlozeny zastupitelstvu obce
k diskuzi a k posouzeni pfipadného zahrnuti do stavebnich zamér( obce na pfi-
§ti rok. Pripravy na stavebni akce probihaji kontinualné v pribéhu celého roku,
upfesnuji se zadani jednotlivych projektl, dopliuji se pozadavky stavebniho Ufadu
a dukladné se posuzuji mozné dotacni podpory. PFiprava jednoho zaméru do faze
vybéroveého fizeni trva minimalné 2 roky. Opét se vyrazné dotkneme budovani obec-
ni infrastruktury, protipovodfiovych opatfeni a podpory realizace zazemi Kulturniho
arealu Pod Kozincem. VSe se teprve bude ladit a planovat, da se predpokladat, ze
v prubéhu roku mlze dojit ke zménam v souvislosti s vyvojem obecnich financi
a novych aktudlnich priorit.

Na zavér mi dovolte vzpomenout na konec Eervence, kdy posledni €ervencovou
sobotu probéhla na fotbalovém hfisti na ChvalCové velmi vydarena spoleCenska
akce, kterou nasi fotbalisti oslavili 70 let od zalozeni chvaléovského fotbalového oddi-
lu. Vrcholem oslav byl zapas chval&ovskych muzu proti staré gardé AC Sparta Praha
a myslim, Ze vSichni divaci i u€astnici benefi¢nich zapasul si sportovni svatek naram-
né uzili. Preji chvalCovskému fotbalu do dal$i sedmdesatky jen to nejlepsi, a at ma
stale dostatek ochotnych lidi¢ek, ktefi se o fotbal na ChvalCové staraji a budou starat
i nadale.

Ing. Jan Chlapek

Vitame mezi nas nového obc¢anka:
Ema VERESOVA

Rodi¢im prejeme hodné radosti
a mali¢ké krasny a spokojeny Zivot ...

Rady chvaléovskych obéanut opustili:
Emilie BERKOVA 71 let
Jiti JASECKA 76 let
Jaroslav CERVINKA 75 let

Pozustalym rodinam vyslovujeme upfimnou soustrast.



Jubilant

Nedavno oslavil vyznamné Zivotni jubileum nas ob¢an pan Vaclav Skypala.
Oslavenci prejeme pevné zdravi a mnoho spokojenosti do dalSich let. At Vas, mily
jubilante, provazi jen to dobré.

Zpravy z Charity
Den otevienych dvefri v Dennim stacionari pro seniory Chvalcov.

27. zafi 2023 jsme nabidli vefejnosti moznost prohlidky prostor stacionafe za
provozu, Ucasti na poboznosti s knézem a dalSich aktivizacnich Cinnosti s klienty.

Poté nasledovalo od 15:00 hod. posezeni na terase, které vyvrcholilo vystoupe-
nim Dechoveho orchestru ZUS Bystfice pod Hostynem pod vedenim Mgr. Viadimira
Ceska. Diky hfejivym slune¢nim paprskim, vyborné buchté upecené persona-
lem jidelny ZS Chvalov a pfitomnosti milych hostl jsme si mohli tento hudebni
zazitek vychutnat opravdu naplno. V8em klientdm a jejich rodinnym pfislusnikim,
ucinkujicim, personalu jidelny a vSem hostiim dékujeme za pFizeri a podporu.

Setkani probéhlo u pfilezitosti svatku sv. Vincence z Pauly, patrona a zaklada-
tele organizované charitativni ¢innosti, a jemu vénovanému Dne Charity. V letoSnim
roce slavi Charita Bystfice pod Hostynem 30. vyro¢i zahajeni Cinnosti. 30 let jsme
tu s vami. PrfileZitosti pro bilancovani a podékovani vSem byvalym i souc¢asnym




zaméstnancim a podporovatelim byla i mSe svata konana 24. zafi 2023 v kostele
sv. Jilji v Bystfici pod Hostynem, ktera byla obétovana za zivé i zemrelé pracovniky,
dobrovolniky a klienty. Poté probé&hlo slavnostni Zehnani dvou novych ekologickych
automobiltl pro nasi Charitni pecovatelskou sluzbu.

Dékujeme za moznost poskytovat sluzby potfebnym ob&aniim naseho regionu.

Zpravicky z KCR DOMINO

| kdyz uz probiha novy $kolni rok, mizeme si dovolit malé ohlédnuti za prazdnina-
mi. S détmi jsme prozZili Sest tydnl pfiméstskych tabor. Kazdy tyden byl jiny, rizna
témata, zaméreni, ale i jina parta déti. Hodné jsme tvofili, chodili do pfirody nebo na
hfisté. Hrali jsme spoustu pohybovych, tymovych a spole€enskych her.

Zacatkem zafi probéhl zapis do krouzkG a dny otevienych dvefi. Nyni jiz vSe
probiha podle rozvrhu.

V pondéli, ve stfedu a ve &tvrtek dopoledne mame krouzky KLUBICKO
a DZAMPIK. Jedna se o cvigeni rodit s détmi od 1 do 3 let za pomoci riznych
terapeutickych pomticek, pohybovych aktivit, rytmickych fikanek, zpivani a veselého
dovadéni.

V Utery a v patek dopoledne probiha VSeznalkova Skolicka. Déti jsou bez rodic
a postupné si zvykaji na kolektiv, spole€né aktivity, socialni kontakty a posiluji samo-
statnost.

V pondéli a v utery odpoledne mame pro déti od 3 do 6 let vytvarny krouzek
TVORINEK pIny malovani, tvofeni a rliznych vytvarnych technik.

Ve stfedu a ve Ctvrtek odpoledne je od 15:00 do 18:00 hod. otevienda volna herna.

V ptipadé dotaz(l a zajmu o nase aktivity volejte na tel. 604 305 055. Vice infor-
maci a pfihlasky najdete na strankach \n _topwww.idomino.eu.

S pfanim krasného barevného podzimu plného pohody

Elen Egerova
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Okénko nejen do Skoly

LISTICKY A SOVICKY — TO JSOU NASE DETICKY

Sotva jsme na konci ¢ervna zamavali predskolakiim a kone¢né nastaly dlouho
oc¢ekavané prazdniny, uz je tady novy $kolni rok. Z pfedskolaku se stali ,velci” $kola-
ci, Skolka se naplnila novymi détmi.

Letos obé tfidy dostaly nova jména. Ti nejmenSi navstévu;ji tfidu Listicek, kde je
celkem 18 déti ve véku od 3 do 4 let a pracuji s nimi pani ucitelky Veronika Miskayova
a Petra Pechackova. V této tfidé mame k détem s podpurnym opatfenim dvé asi-

Podzimni vychazka Sovicek

1



Materské skola
stentky — Pavlinu Heryanovou a Terezu BijeCkovou. StarSi déti navstévuji tfidu
Sovicek, kde je celkem 22 déti ve véku od 4 do 7 let a pracuji s nimi pani ucitelky
Ludmila Pechackova a nové Markéta Stépanikova. Pani ucitelce prejeme, at je ji
s nami i détmi ve Skolce dobfe.

TFida Sovicek dostala pres prazdniny ,novy kabatek® v podobé vymalby a novych
dekoraci na zdi. Ttida Listi¢ek se docka pristi rok.

Navstéva $koléki v MS
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Déti se ve $kolce vzdélavaji podle Skolniho vzdélavaciho programu ,Podhostynska
matefska $kola“ - je to soustava integrovanych blokt spole&na pro celou MS. Pani
ucitelky si ve své tfidé rozpracovavaji jednotlivé bloky na tematické celky, kde
zohlednuji konkrétni skupinu déti, jeji vék a podminky dané tfidy.

V zafi probéhlo:

» Divadelni predstaveni v kulturnim domé pro strasi déti

» Tridni informacni schlizka pro rodice déti

» Navstéva prviiacku ve skolce

Navstéva specialniho pedagoga logopedky Mgr. Martiny Kaderkové

Akce Uklidme Cesko

Pfedstaveni Divadla Leonka Jak se dracek vratil

Dopoledni podzimni vychazka po okoli

V novém $kolnim roce v§em détem pfejeme mnoho hezkych chvil, spoustu zazitkd
a nového poznani. Vitame nové kamarady a pfejeme jim hodné radosti a pohody.

Zakladni skola

Viybéhani, vykoupani, vracime se z luk a strani,

u vody nam dobfe bylo, sluni¢ko nas opalilo
sbirali jsme hfibky v lese, do Skoly uz téSime se...

Je tady dalsi Skolni rok.

Stalo se tradici, Ze se prvni Skolni den schazime spole¢né s zaky, rodici i pred-
staviteli obce ke slavnostnimu zahajeni Skolniho roku pfed budovou $koly. VSechny
Zaky i pedagogy pfivitala pani feditelka Mgr. Jana Kubanikova, slova povzbuzeni
zaznéla také z Ust pana starosty Ing. Jana Chlapka.

Zakladni Skola
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Zakladni Skola

Tento den je tradi¢né nejvyznamnéjsi pro prviidcky, kterym zacina nové, pro né
dosud neznamé obdobi jejich Zivota.

Spole¢né se svymi rodi¢i zaplnili slavnostné vyzdobenou tfidu. V lavicich, které
se prohybaly pod tihou novych pomucek, pracovnich seSitd, ucebnic, si kazdé z déti
naslo svoje misto. Z rukou pani mistostarostky Anny Adamkové obdrzely déti darky
vénované obci.

PFfejeme vSem nasim détem uspésny Skolni rok, aby je touha po vzdélani provaze-
la cely zivot a aby pro né u€eni bylo hrou plnou hezkych vzpominek. Takeé si zaslouzi
mit po boku milujici rodi€e a kamarady. Skola jich je plna. Vykro&te pravou nohou a
pfivitejte Skolni rok s usmévem.

Rodi¢im pfejeme $tastného a spokojeného Skolaka! Méjte trpélivost a pochopeni
zejména v téch okamzicich, kdy se détem nebude dafit vSechno hned. VZdyt pfece
vSichni jsme jenom lidé!

Pedagogicky sbor ve skolnim roce 2023-2024:

feditelka Skoly Mgr. Jana Kubanikova

1. tfida: Mgr. Ivana Pagacova (16 zakul)

2. tfida: Mgr. Martina Chvatikova (17 zaka)

3. tfida: Mgr. Eva Vymétalikova (9 zaku)

4. tfida: Mgr. Alena Martinkova (8 zaku)

5. tfida: Mgr. Helena Janovska (14 zaku) ;
Vychovatelky Skolni druziny: Katefina Zdrkova, Sarka Biova

Pfes prazdniny se ve skole nezahalelo.

Dalsi tfi tfidy dostaly novy kabat. Vymalba, novy nabytek, nové vyukové kober-
ce... Zakoupeny byly nové fady ucebnic a pracovnich seSitd. NejvétSi zménou je
urcité nova fada ucebnic a interaktivnich materidll pro vyuku anglického jazyka.
Veéfime, Ze tato zména bude pro déti benefitem pfi jejich vzdélavani.

V letoSnim Skolnim roce bude celkova rekonstrukce kuchyné a vydejny zavrSena
nakupem konvektomatu, ktery praci v kuchyni zefektivni a bude zcela jisté pfinosem
i po strance kvality pfipravovaného jidla.
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Planované akce skoly v mésici zafri a Fijnu:

11.9. Divadelni pfedstaveni Drza Masa a tfi medvédi pro zaky 1. a 2. ro¢niku
19.9. Fotografovani zakua 1.tfidy

22.9. Exkurze zakl 5.ro¢niku ZP Zamoravi a.s.

29.9. turisticka vychazka v okoli Skoly (1.-5.tfida)

3.10. Exkurze zaka 5. tfidy do Prahy: Vzdélavaci program Praha — Prazsky hrad
9.10. Besip Loukov — dopravni vychova pro zaky 4.a 5. tfidy

Dlouhodoby projekt Hazena do Skol. (Hodiny vedené trenérem Markem LiSkou)

Akce Klubu rodic¢u:
27.9. Nebojsa — vecerni turisticka vychazka
8.10. Drakiada
Mgr. Ivana Pagacova

Skolni druzina

Prvni tyden v zafi probihal zejména ve znameni seznamovani. Nasi prviiacci se
seznamovali se svymi novymi kamarady, jednotlivymi hrami, Skolni jidelnou, s hernim
koutkem. Museli vstfebat spoustu novych véci, jez souviseji s chodem druziny, také
spoustu pravidel spradvného chovani ve tfidé, v jidelné i venku.

15.9.2023 jsme se zapojili do projektu ,Uklidme Chvaléov*. Z4ci si nasadili rukavi-
ce, vzali pytle, které jsme rozdélili na plast, papir, sklo a smiSeny odpad. Nase cesta
tfidéni vedla kolem Ficky Bystficky. Vysli jsme za Skolou smér fotbalové hfisté a lesni
télocvi¢na a poté zpét ke Skole.

20.9.2023 jsme byli pozvani SSNO Bystfice pod Hostynem na tradiéni fezbarské
,Dfevosochani®. Vidéli jsme prace studentt i jejich dilny. Expozici nas provedl pan
Pavel Blazek a pan Vladimir Kocfelda.

26.9.2023 nasi zacci Skolni druziny navstivili Obecni knihovnu ve ChvalCové.
Program si pro nas pfipravila pani mistostarostka Anna Adamkova a pani knihovnice
Ivana Zabranska. Déti byly rozdéleny na dvé skupiny. Jedna skupina hrala pohadko-
vou hru a druha skupina tvofila skfitka Podzimni¢ka. Poté se skupiny vyménily. Timto
dékujeme za pozvani a téSime se na dalSi setkani.

5.10.2023 nas navstivila Policie Ceské republiky v ramci preventivniho programu.
Nasi zaci byli seznameni s bezpecnou cestou do Skoly a spravnou vybavou kola.

V meésici fijnu jsme se setkali na Obecnim ufadé s panem starostou Ing. Janem
Chlapkem, ktery nam povidal o zajimavostech na$i obce. Také odpovidal na zvida-
vé otazky nasich zaka.
Dékujeme panu staros-
tovi za pékny vyklad
o obci a téSime se zase
na pfisti rok.

Pocasi v mésici
Z&fi i Fijnu bylo pro nas
velice pfiznivé. Podnikli
jsme turistické vychaz-
ky do pfirody, hrali a
soutézili na S$kolnim
hFisti.

Druzina v knihovné Katefina Zirkova
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Spolufinancovéno e — ZIin .
EYRORSOL N Ministerstvo Zivotniho prostiedi

Cislo a nazev projektu: CZ.05.01.02/03/23_045/0001681 - Program
vymeény zdroju tepla v nizkopfijmovych domacnostech Zlinského
kraje Il

Zlinsky kraj nabizi bezplatnou pomoc pfi pripravé Zadosti o poskytnuti podpory
a Zavérecné zpravy a vyuétovani projektu v Programu vymény zdroji tepla
v nizkopfijmovych domacnostech Zlinského kraje Il

KONTAKT NA MAS: Mistni akéni skupina Podhostynska, z. s.
kontaktni osoba: Ing. Luka$ Slovak

telefon: +420 728 085 301

e-mail: slovak@mas-podhostynska.cz

adresa: Fryéajova 888, 768 61 Bystfice pod Hostynem

Datum vyhlaseni Programu: 30. 6. 2023
Datum zahajeni pfijmu formulait Zadosti o poskytnuti dotace: 12. 9. 2023 od 8:00 hod.
Datum ukongeni pfijmu Zadosti o poskytnuti dotace: 30. 8. 2024 v 13:00 hod.

ww.kotliky.dota Ce.CZ.
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Ruzné
Akce Chvalcov

23. 11. 2023 v 17.00 v KD Chval¢ov - Beseda s promitanim s cestovatelem
Jaroslavem Holikem. Téma Bajkal.

24.-25. 11. 2023 - Adventni inspirace v KD Chvalcov.

Prodejni jarmark bude probihat v patek 24. listopadu od 17.00 hodin do 20.00 a
v sobotu 25. listopadu od 9.00 do 19.00 hodin. TéSit se muzete na tradi¢ni vyrobky
s vano¢ni tematikou, bohaty kulturni program, tvofeni¢ko pro déti a obCerstveni.

30. 11. 2023 - ¢tvrtek od 16.00 hodiny Posezeni pro seniory s hudbou v KD
Chvalcov.

5. prosince - Gtery v 17.00 pfed Obecnim ufadem Hasiéska jizda.

16. prosince v sobotu za Obecnim uradem Zivy betlém®.

Odpadové hospodarstvi

Uklidili jsme Chvalcov!

V patek 15. zafi se dobrovolnici a déti z matefské kolky a $kolni druziny “Chvalco
Zakladni $koly Chval&ov zapojili do celonérodni akce Uklidme Cesko.

Kolik jsme toho uklidili? Kolik nas bylo?

14 pytlt, odhadem 140 kg odpadu, 17 dospélych dobrovolniki
z toho 3 pytle plechovek od napojl 58 nadSenych déti

2 pneumatiky a 1 dusi

1 autoradio
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Jsem rada, ze vam zalezi na tom, jak to na ChvalCové vypada. Diky, ze jste pfisli.
Vly, co jste to nestihli, se mizete zapojit do dalSi akce uz na zac¢atku dubna.

Za odpadovou komisi

Lenka Kaluzova
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Spoleéenska rubrika

Ahoj léto 2023!

Na ukoné&eni prazdnin Sbor
pro obc¢anské zalezitosti Obce
ChvalCov dne 3. 9. pfipravil na
vyletisti za obecnim Gfadem plno
her pro déti. Uzaviela se mist-
ni komunikace v ulici Na Kutku
a mohlo se soutézit. Nechybélo
kolo Stésti, chldy, skakani v pytli,
stfelba ... Byla i bohata tombola,
o obcerstveni se postarali hasici,
z udirny se linula krasna viné.
Nic nam nepokazila ani mala
pfehanka, kterou déti vyplnily
malovanim na obli¢ej od Kamily
Kulhavé. Déti za splnéni vSech
10 Ukoll dostaly pamétni medaili
a Spekacek, ktery si samy opekly.
VSem dékuji za ucast a hlav-
né spoluorganizatoriim, bez Vas
vSech by nic nebylo. PFisti rok na
vidénou!

Anna Adamkova
predsedkyné Shoru
pro obCanské zalezitosti
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Slava nazdar vyletu

Na ¢&tvrtek 14. zafi OU
Chvalcov pfipravil pro své seni-
ory tradiéni zajezd, tentokrat
s cilem severni Morava a Orlické
Hory, do Neratova, Rapotina a
Velkych Losin. Zajezd perfekt-
né pfipravila pani mistostarostka
Anicka Adamkova s turistickym
privodcem Mirou Juraskem a
fidi¢em profesionalem Marcelem
Hortem.

Sedma hodina ranni zname-
nala odjezd vSech 46 Ucastnik(
zajezdu. Byli dochvilni a pozitivné
naladéni. BEhem prvnich kilome-
trG probéhlo kolackové pohosténi
od pani mistostarostky Anicky a
jeji maminky a seznameni s tra-
sou privodcem Mirou. Také bylo
vyletnikim pfipomenuto, aby
dbali o svoji bezpe€nost a pama-
tovali na pravidelny pitny rezim.
Predpovéd pocasi slibovala slu-
necno a teplo. Ponékud krkolom-
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na cesta, perfektné zvladnuta panem FidiCem, nas pfivedla do Neratova s jedine€nym
chramem Nanebevzeti Panny Marie, jez byl hlavnim cilem nasi cesty.

Neratov je pohrani¢ni malebna viska/635m/ na pravém bfehu Divoké Orlice.
Jeji historie se piSe od 15. stoleti. Od roku 1550 se pfipomind némeckym nazvem
Barenwald. V poloviné 17. stoleti vznika tradice neratovskych pouti. Koncem tohoto
stoleti nechal rokytnicky farar Grick podle svého snu vyfezat milostnou sosku Panny
Marie, jiz byly pfi¢itany ¢etné zazraky. Také se tvrdilo, Ze pramen pramenici v bliz-
kosti kostela je 1éCivy.

V roce 1728 se zacal stavét novy, barokni chram — kostel Nanebevzeti Panny
Marie, pravdépodobné dle planu G.B.A. Alliprandiho. Vznikla pdsobiva stavba nad
udolim Divoké Orlice. Chram je 48 m dlouhy, 19 m Siroky a byl az 20 m vysoky.

Chram koncem Il. svétové valky, pfispénim nasich osvoboditell, vyhorel. Byla zni-
¢ena stfecha a drevéné schodisté, hodinovy stroj a zvon se roztavily. Opravy zacaly
kratce po pozaru. Komunisticky rezim samozfejmé opravé chramu nepfal. V roce
1956 se prace zastavily, postupné spadly promacené klenby a chram se stal hfickou
povétrnostnich vlivl. V letech 1960 a 1973 se cirkevni objekt t€sné vyhnul demolici
a to diky pozadavku pamatkari premistit rokokové schodisté vedouci k chramu do
parku zamku Skalka. A na demolici uz nezbyly penize. Plynul ¢as a v roce 1989 byl
kostel kone€né zapsan na seznam statnich kulturnich pamatek a zacaly prace na
jeho zachrané.

Od pocatku 90. let plsobi v Neratové faraf Josef Suchar, ktery je nejen hybnou
silou a iniciatorem péce o chram, ale také patronem Sdruzeni Neratov, které pecuje
o klienty s lehkym mentalnim postizenim. Toto sdruzeni poskytuje chranéné bydleni,
chranéné dilny, sluzby pro poutniky. Chranénym pracovistém je i hospoda Neratov,
kde jsme vSichni chutné poobédvali a ,fajnSmekfi“ ochutnali alko i nealko mistni pivo
PROROK. Lahodny mok je z neratovského minipivovaru. Jeho produkce probiha
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pfisné dodrzovanym vyrobnim postupem. Vysledkem je svrchné kvasené, nefiltrova-
né a nepasterizované pivo s horkym dozvukem, které se pfijemné pije. Myslim, Ze
vSichni G€astnici zajezdu si néjakou tu lahev, nejen pro sebe, vezli domu.

Dalsi zastavkou na naSem putovani bylo malé Muzeum rapotinské sklarny se
zapalenym priivodcem — pamétnikem. Pfi prohlidce jsme si uvédomili, jak vyznamné
tyto sklarny byly. Myslime, ze kazdy z nas mél a dodnes urcité ma néktery z mnoha
rapotinskych vyrobkd. V roce 1997 Klausova privatizace zapficinila ukonéeni vyroby.
Dnes, na misté svétové sklarské produkce, je puvabné zrekonstruovana prvorepub-
likova vilka Muzea a opodal za plotem chatrajici obrovsky areal.

Posledni zastavkou nasi cesty byly Velké Losiny s historickou vyrobou ruéniho
papiru. Mila, mlada privodkyné neméla chybu, le¢ dojem z prohlidky nam zhatila
nerudna prodavacka z obchudku produktd papirny. Mit trochu del$i pracovni dobu
byl totiZz problém...

Milovnici duchovna, kras pfirody i piva byli uspokojeni jiz v Neratové, ale jsou
i taci, ktefi maji v oblibé néco naprosto jiného. A tém udélala velkou radost navstéva
losinské CUKRARNY PRALINKY s ruéné vyrab&nymi pralinkami a &okoladou Jany
KaSparové. Miham — nejen pralinky a ¢okolada, také velké mnozstvi domacich zékus-
ka a rlznych regionalnich pochutin. | vétrniky byly...

Vsichni spokojeni, pomalu se zacinalo stmivat, kon¢i den, sméfujeme k domovu.
Zbyva, urcité jménem vSech nadSenych ucastnikd zajezdu, podékovat OU Chvalov,
nasi Ani¢ce, Mirovi a usmévavému fidi¢i Marcelovi, ktery nas bezpeéné provezl
naroc¢nym dnem.

Jesté jednou moc dékujeme a téSime se na pristé!!! A kontrolni otazka: ma Hostyn
a Neratov stejnou nadmofiskou vysku?

Zpravodajky uc€astnice, které vybral pocitac:
Jaroslavy Adamcova a Bezdékova
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Pod kiidly holubi¢ky

V sobotu 23. zafi odpoledne jsme vernisazi spoleéné vystavy k pfipomenuti
70. vyro€i zalozeni naseho souboru a 100. vyro¢i narozeni jednoho ze zakladajicich
¢lenu, dlouholetého vedouciho souboru, Stanislava Stanovského, odstartovali pod-
zimni oslavy naseho souborového jubilea. Dékujeme, Ze se tolik z vas pfislo na nasi
vystavu hned v ten prvni okamzik podivat. Doufame, Ze jsme vas potésili, pobavili,
obohatili a tfeba i trodku dojali. Ze jste na vystavé nasli sebe, své blizké, n&co milé-
ho, krdsného nebo veselého. A Ze se tfeba pfijdete na vystavu podivat jesté jednou,
abyste si ji mohli prohlédnout vice v klidu. Tato moznost trva do 28. fijna.

Uz ted vas ale mizeme pozvat i na spoleénou komentovanou prohlidku, ktera je
planovana na patek 20. fijna, pfedvecer naseho slavnostniho galavecera, na den,
kdy pfesné pfed sedmdesati lety, tedy 20. 10. 1953, byl zalozen ValaSsky soubor
pisni a tancl Rusava a Stanislav Stanovsky slavil své 29. narozeniny.

AlZbéta Stanovska

Mistni knihovna

PFinasim nékolik novinek, na které se muzete tésit v nadchazejicich podzimnim
obdobi v naSi Obecni knihovné. Prvni je rozSifeni regionalni literatury a knizni
vazby ro€nikd zpravodaje, ¢asopis Kvéty jsme nahradili mési¢niky Lidé a Zemé a
Patriot, pficemz lorisky a predlorisky ro¢nik Kvétu je stale k dispozici k zapudjéeni.
Ctenéfi znaiji oblibeny jarni a podzimni Vymé&nny soubor 100 knih z Okresni knihov-
ny Kroméfiz, které se nam podafilo rozsifit jeSté o audioknihy pro dospélé, knihy
psané v anglickém jazyce a pro nase nejmensi Albi tuzka + nékolik knih, které si ale
nebudete moci odnést domd, jsou uréeny pouze k prohlédnuti v prostorach knihovny.
Pokud mate doma knihu, jiz se chcete inteligentné zbavit a nevite jak, je moznost
pfinést mi ji do knihovny. Na chodbé KD jsem vytvofila takovou knizni burzu, ktera se
velmi ujala a kde si za drobny obnos do pokladni¢ky na misté mizete odnést knihu
jinou. Vybrané prostfedky budou vyuzity na novou knihu nebo na jiné ucely urce-
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né pro zvysSeni knihovnickych sluzeb. Dale
uvitam naméty na besedy jakéhokoliv druhu
vhodnych do prostor knihovny. Vite-li o nékom
zajimavém, kdo by se rad prezentoval, dejte
mi védét. Ostatni informace naleznete na
internetu - Obec ChvalCov, kde ma knihovna
svoje webové stranky. O dalSich planovanych
novinkach, pfirGstcich a akcich Vas budu
informovat v nékterém nadchazejicim Cisle
zpravodaje. Uzivejte kras podzimu i pliskanic
s Salkem vaficiho €aje u krbu a k dotvoreni
dokonalé atmosféry uz chybi jen dobra kniha.
Tak kdo se pfida?

Vase knihovnice

Ivana Zabranska

Rozhovor

Na slovi¢ko s trenérem roku 2023

HADZIME, DOJO, DZUCU,

KUMITE, MOKUSO, HIDARI
Nepatrna ukazka vyrazu, kterym
rozumi jen zasvéceni. KARATE!
Uz to slovo samo o sobé, uder-
né, jasné, jednoduché, pfitazlivé.
PFitazlivé stejné jako sport - uméni,
kterému se dlouhé roky vénuje
pan Radomir Gali¢ek z ChvalCova,
vitéz kategorie Trenér ve Sportovci
roku 2023.
Radku, zac¢neme klasickou otaz-
kou. Jak a kdy ses ke karate
dostal a jak dlouho se tomuto
sportu vénujes?

.Karate neni jen sport, je to
uméni, bojové uméni, které pro
mé bylo vzdy obestfeno jakymsi
tajemstvim. Zacalo to v roce 1985
vHranicich, kamjsem chodildo $koly
a kdyz byl vyhlasen nabor, pfihlasil
jsem se. Od té doby se kromé desetileté prestavky karate vénuju dodnes. Pochazim
puvodné z Tovacova a tam jsem v roce 1991 zalozil oddil karate pfi Domové déti
a mladeZe a zacal trénovat déti. Trénovat zacateCniky, to je nejnarocnéjsi prace”.
Rikas, desetileta prestavka? To je docela dlouha doba. Jaky byl navrat ke
karate?

,V roce 1999 jsem zacal podnikat, a to mi sebralo volny ¢as. Nékdy od roku 2005
pfiSla osobni krize, pfestal jsem cvi€it. A v roce 2008 jsme s pfitelkyni koupili domek
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pravé na Chvalcové a budovani nového bydleni bylo Casové taky naro¢né. Ke karate
jsem se vratil az po narozeni naSich dcer. Chtél jsem jim toto uméni ukazat, zpro-
stfedkovat".

Takze dcery se také vénuji karate?

~otarsi Gabca ano, je drzitelkou druhého modrého pasku a v ramci své vékové
kategorie sklizi Uspéchy. Mladsi Amalka si nakonec zvolila atletiku.*
Modry pasek, ¢erny pasek... Jak to vlastné mate s téma paskama?

,Zacina se na bilém pasku, to je takova startovaci ¢ara Kyu. Bez ohledu na vék
bilym paskem projdou vSichni, tfeba i Sedesatnici, pokud s karate zacinaji. Po pul
roce tréninku se skladaji zkouSky a nasleduje Zluty pasek, po dalSi zkouSce oran-
zovy, pak zeleny, dva modré, tfi hnédé. Pak nasleduje 10 ¢ernych pasu. Vrcholem
je 10 Dan, kterého dosahne jen par lidi na svété, a to ve velmi pozdnim véku. Ono
je to tak, Ze nez se vibec dostanes$ k tomu 1. Danu, jsi skoro dospély ¢lovek, i kdyz
cvi¢is od utlého véku.”

A Ty mas ktery pasek?

» 1 Dan, ¢erny pasek.”

A zkousky? Z ¢eho se v karate zkousi?

,Mame predepsané techniky, ze kterych se potom skladaji zkousky. Prvni je
KIHON - to je uplny zaklad, kryty, kopy, Udery, postoje. Pak je KATA, coz je forma
stinového boje. Z&k bojuje s imaginarnim soupefem. To je pro divaka pohledna dis-
ciplina. A posledni je KUMITE, coz je souboj mezi dvéma zaky. Ale je bezkontaktni.
Uder musi byt u&inén plnou silou, ale zastavi se par milimetrd od soupefova téla.
A to je hodné tézkeé nacvicit a trva to dlouho.”

Bézny clovék zna karate z filmu, kde se dlani rozbiji cihly a stoly. To délate
taky?

,Ve filmech se predvadi rozbijejici a pferazeci techniky. To my nedélame. A je
také vice druhl bojovych uméni podobnych karate, napfiklad korejské Taekwondo je
spiSe zaméfené na kopy a prerazeci techniky, které jsou samostatnou disciplinou,
coz je k vidéni i u nékterych japonskych kol karate.®
Jak tedy trénink déti viastné probiha?

,V tichu, Zadna hudba a tak. Je to hodné& o discipling. Sejdeme se v DOJO, to je
cvicebna a uklonime se mistrim, sobé& navzajem. Posadime se na paty, nasleduje
kratkd meditace, dechové cviceni, soustfedéni a pak se cvici télo i mysl. Ja déti kaz-
dym skoro az ritudlem provadim, pouzivam japonské vyrazy a pokyny, které se ony
postupné nauci, kazdy cvik pfedvadim. Déti jsou ve véku od osmi let, a hodné jim to
pomaha se soustfedit, zklidnit, zharmonizovat. Ale musi vydrzet. Karate je sport na
dlouhou dobu, nez za¢nete sklizet vysledky. Pravé proto, Ze pracuje komplexné, je to
souhra v8ech svald, psychiky, pohledu, mysli, téla, ducha. Je to viastné takovy tanec.
Disciplinovany, védomy tanec.”

Kolik déti karate trénuje?

,V soucasné dobé mame 80 déti “.

Ale to je dost! To bych vilbec nefekla, Ze v Bystfici je o karate takovy zajem.

»Ano, celkem ano. A to nam vice jak tfetinu vzala doba covidova. Trénuje se tfikrat
tydné, coz je docela naro¢né, ale déti se snazi poctivé dochazet. Ty mensi dovazi
rodiCe, pfedev§im maminky, takze ty na dochazku dohlizi. No a pak se pfidavaji
k tréninkaim taky. Napfed se jen divaji a pak cvi¢i s nami*.

A je potifeba mit jako zac¢atecnik néjaké predpoklady? Treba dobrou fyzicku?

,Ne, neni to potfeba a zacit mize kazdy a v kazdém véku. Samoziejmé, ze zpo-
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¢atku bude Clovék trpét. Ale kdyz vydrzi, urcité se to vyplati. A karate mu pom(ze na
vSech urovnich.”
Takze karate je néco jako zivotni styl? Co tieba zivotosprava, jidlo, alkohol?

»Ano, urcité neni den, kdy bych se karate nezabyval. A i kdyZ nemam trénink, tak
si v duchu pfipravuju, co s détmi budeme délat. KdyZ jsem na téch deset let z toho
vypadnul, tak ten navrat byl fyzicky krusny. Ale citil jsem vaci tomu uméni jakysi dluh.
Je to véc rozhodnuti. NemUzete si dat pét piv a na druhy den jit trénovat, koufeni
jsem taky postupné nechal. A taky se samoziejmé nemuzete na noc nacpat néjakym
backem, a druhy den cvigit. Clovék si musi vybrat, jak chce Zit. Na druhou stranu mi
to karate v dobrém vraci. Jsem klidné&jsi, spokojenéjsi. A jelikoz pracuju jako instruk-
tor v autoskole, Castokrat pravé tady tu vyrovnanost ocenuju.”

Dobra zprava tedy je, ze nepotiebuji zadnou extra kondici, abych se mohla
pfihlasit. Co muzu konkrétné udélat, kdybych méla ja, nebo kdokoliv z étenaru
zajem pridat se k vam?

,V zafi byvaji vyhlaSeny nabory. Letos se novi Cleni nenabirali, protoze mame
plnou kapacitu. Uvidime pFisti rok. Zajemci o sebeobranu maji moznost pfijit kazdy
patek na takovy ukéazkovy kurz. Cvi¢i se na SuSile ve tfech skupinach podle stupné
technické vyspélosti od pul Sesté do pul devaté.”

Je tento ,.konic¢ek” finanéné narocény?

»+Ani ne. Plati se €lensky pfispévek, ale to neni nic zavratného. A samotné kimono
se da pofidit od 500 korun. Samozfejmé jsou i ruéné Sita kimona tfeba za tficet tisic,
ale to asi potfebovat nebudeme.”

A vzdélavani trenéra?

,Pro trenéry jsou seminare, jezdime k vy$S§im mistrim, coz jsou vétSinou starsi
panové. Ugastnime se republikovych i svétovych pohar(.*
Mas néjakého mistra jako vzor?

.Ne. Mame mistry, kterym v ramci cvieni vyjadfujeme Uctu, ale pfimo vzor ne.®
Zajimalo by mé, jak Ize toto uméni pouzit v realité. Kdyz je néjaka bitka, nebo
kdyby Té nékdo napadl.

»V Zivoté je nejlepSi takovym situacim pfedchazet. Pokud uz k né€emu dojde, tak
se z toho radéji ,vykecat”, abys nemusel boj pouzit. Ale kdyz jsem pracoval u policie,
to bylo v 90tkach, divoké dobé pIné rvacek, vyuzival jsme to, co umim, abych pro-
vokatéry zpacifikoval.*

Jesté mé napada, co charakter? Co kdyz se uméni bojovat dostane do rukou
néjakého darebaka?

,Darebaci vétSinou nevydrzi, pravé pro tu disciplinu.*

Da se karate pojmout jako cesta sebepoznani?

LUrcité. Vydrz, trpélivost, jak uz jsem fekl, je to na mnoho let. Béhem cviceni se

poznavas jak po strance fyzické, kde jsou limity tvého téla, tak po strance psychic-
ké. A €im je cviCenec zralejSi, tim vice prostoru pfebira ta duchovni stranka. Smysl
kazdého bojového uméni je nemuset bojovat. Naopak, svou energii, jen svym vyza-
fovanim se konfliktu zdaleka vyhnout.*
A to je krasna a smysluplna tecka za nasim povidanim. Radku, dékuji za TvQj
C¢as, za moznost alespoin malinko nahlédnout za oponu tajemného uméni,
kterym karate bezesporu je. Preji Tobé a nam vSem, aby nas zivot byl vice tim
tancem nez bojem.

Jitka Dostalova
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Pozdrav psa Bernarda

Svétluska na psim nose

Dobry den, mili ¢tenafi, a packu k tomu. Dnes jsme s pani¢kou $li kolem starého
lomu u nas na ChvalCoveé. Sluni¢ko se ukladalo ke spanku a jen slabé prosvitalo
mezi stromy. Najednou kolem nas zacala blikat malinka svétélka. Krasnéjsiho brouc¢-
ka s lampi¢kou na krovkach jsem snad nevidél. Jak jsem se po ném ohnal Eumakem,
v mziku tu svoji lampicku vypnul. Je to veselé je nafat a honit ta jejich svétélka ve
vzduchu.

Sli jsme za nasim kamaradem Bennem Flynnem, ktery se v nasich lesich snad
zabydlel. Obc&as si posteskne, Ze mu je smutno po Sirém mofi. Tak jsme si tentokrat
fekli, Ze mu povime néjaky nas pfibéh.

Sedli jsme si vSichni na spadly kmen stromu, slunic¢ko uz schovalo své paprsky do
travy a kolem nas létaly svétluSky a cvréci cvrkanim rozeznéli lom.

Panicka si vzpomnéla, jak ji babic¢ka vypravéla o svétluSskach. Jsou to vily, které
se umi proménit v malého broucka a v noci hlidaji louky, sviti lidem na cestu nebo
jim pletou hlavu. Jsou pry velice naladové a nikdy se nevi, jak se rozhodnou ukazat.
Nékdy tedy muzete potkat v lese malou vile¢ku a nékdy zase svétlusku.

Mné rozhodné hlavu popletly, klidné se mi ten maly broucek posadil na nos
a blik... Rozsvitil lampicku.

Lekl jsem se, fiafnul a frrrrr, broucek byl pry¢. Nas pirat Benn Flynn byl historkou
o svétluskach potéSen a usmival se pod vousy. Také se mu do vousu néjaka ta
svétluska nebo mala vila posadila. Smal se, az vSechna svétélka zhasla. Frrrr,
a najednou byla v lomu tma a jen ob&as z louky pisknul chiastal polni.

Jak vlastné vypada brou-
éek svétluska? Vite, ze
svétlusky neboli svatojan-
ské musky patfi mezi brou-
ky z cCeledi svétluSkovitych
(Lampyridae), ktefi své
jméno dostali pravé podle
schopnosti  svitit? Nesviti
vS8ak lucerniCkou ani zad-
nou pfirodni zarovkou, jejich
svétlo je produktem proce-
su zvaného bioluminiscence,
tedy emise svétla z bioche-
mickych reakci v Zivém orga-
nismu.

Ja radéji zdstanu u té malé
vily, co se mlze promenit
v brouc¢ka a sviti nam na
cestu.

Tak Supky domu a na kuté,
uz je pofadna noc.

Vybarvis si svétlusky?
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Chvaléovsti zahradkafri
,»,PFiroda vytvofila nds a my jen véci, co narusuji pfirodu*.

Za&fijovému upliiku se nékdy fika sklizfiovy nebo kukufiény, protoZe pravé v tuto
dobu se na polich sklizela nejrozSifenéjsi plodina Ameriky — kukufice. Pfinasela
lidem hojnost a pomahala jim upeviovat vztahy pfi spole¢né praci. Sklizfiovy Gplnék
je vzdy nejbliz podzimni rovnodennosti a symbolizuje tak pfichod nového ro¢niho
obdobi.

"Babi léto je v pIném proudu. UZ nékolik dni pfekonavame teplotni extrémy pro
zafijové dny, kdy maxima sahaji az k 30°C. Pfitom primérna maxima pro konec zafi
jsou kolem 17 °C*.

Prace v zahradé vlastné nikdy nekonéi. Sotva sklizime jednu Urodu, je ¢as chystat
zahony pro pristi vysadbu. V fijnu je idealni ¢as na vysadbu dfevin vEetné razi, budo-
vani skalek ¢i suchych zidek a také na pfipravu zahonu pro pfisti rok.

V fijnu naposledy zahradu zdobi rozkvetlé rostliny. Vlivem rychlého snizovani tep-
lot v8ak rychle odkvétaji. Posledni kvéty pak zni¢i prvni podzimni mraziky.

Rijen je mésic, kdy kon&i posledni zablesky léta. V z&fi bylo marianské a na zlomu
zafi a Fijna babi. Tam, kde jedté nemrzlo, z&fi kvéty léta, sice do dopolednich hodin
obtéZkané rosou, ale za slunnych dnl na slunnych mistech jesté osychajici.

V listopadu se zahrada pomalu uklada k zimnimu spanku. Dny s pfiznivym
pocasim si na ni vSak jesté stale mlzete pfijemné uzit. Zahradu v této dobé zdobi
barevné listi, posledni kvéty podzimu, jako jsou chryzantémy, i okrasné plody kefu.
PFiprava na zimu, ochrana rostlin proti mrazu a téZzkému snéhu, je pro budouci krasu
zahrady velmi dulezitd. Zrovna tak Uprava pldy a celkovy uklid — ryti i hrabani listi
muze byt docela pfijemnym télocvikem na zdravém vzduchu...

Predplatitelé &asopisu ZAHRADKAR v srpnovém &isle obdrzeli knihovnigku
,FLORISTIKA®.

Vystava
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Co se délo u zahradkaru ]
11.-13.9.  jsme se zUc&astnili vystavy na FLORIA LETO vystavis§té Kroméfiz

25.8. se konala brigada na Chalupé zahradkari
29.8. probéhla schlize vyboru
2.9. se vairila povidla

16.-18.9.  planovanou vystavu na CHZ ,ChvalCovsky podzim 2023 jsme museli
zruSit pro nedostatek ovoce.

23.9. jsme byli u€astniky vystavy v Machové

25.-27.9. probéhla pfiprava vystavy s ucasti naSich ¢lent pf. J. Juraskoveé,
J. Loupancové, J. Pechacka, M. Valouchové, J. Slavika, J. Zemanka,
na vystavisti FLORIA PODZIM 2023 Kroméfiz ,.....vitajte o nas na Hané"
US CZS Kroméfiz a nasi expozice ZO CZS Chval&ov

28.9.-1.10. méli nasi ¢leni pofadatelskou ¢innost na vystavisti a zajemci mohli ziskat
vstupenku na tuto vystavu.

Na zacatku mésice jeSté mizeme pfipevnit lepové pasy na kmeny strom( proti
pidalkdm, zejména proti pidalce zhoubné a podzimni, jejichz housenky poskozuji
Zirem listy béhem raseni. Dulezité je, aby lepové pasy co nejtésnéji pfiléhaly ke
kmink{m i opérnym kalam.

Jestlize mame na jablonich a hrusnich silny vyskyt strupovitosti, tak je mozné
tésné pred opadem listd postfikat stromy 5-7% roztokem mocoviny. Toto pfihnojeni
podpofi rozklad odumirajicich listd a omezi dalsi Sifeni této houbové choroby.

V fijnu rovnéz pfipravujeme jamy pro stromky a kefe a koncem mésice za¢iname
s jejich vysadbou.

Teplomilné peckoviny (broskvon, mandlori, popf. merurika) je vSak lepsi sazet na
jare. Ostatni ovocné dfeviny mGzeme bez problému vysazovat jiz na podzim.

Vystava
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Stromky a kefe radéji kupujeme v ovocnych Skolkach nebo v zahradnickych cent-
rech. Snazime se vyvarovat nakupl na trzistich ¢i v hypermarketech. Ovocné druhy
a odridy vybirame podle mistnich klimatickych a pudnich podminek. Vzdy zjistuje-
me, o jakou kombinaci odriidy a podnoze jde.

Snazime se vyvarovat vysadby stromku do mista, kde jiz pfedtim tyz druh byl
(napf. jablon po jabloni), pokud od té doby uplynula doba kratSi nez pét let. Vzdy je
lepsSi po jadroviné sazet peckovinu a naopak.

Zahrada odménuje péstitele také béhem fijna, kdy nastava ¢as dokoncit sklizer
kofenové zeleniny a Urodu uskladnit.

Na zahonech ponechame zimni kapustu, kadefavek a r{izickovou kapustu.
Sklizime je v prabéhu zimy nebo v predjafi. Rovnéz ponechame rostliny brokolice,
kterym jsme sklidili terminalni rdzici, aby dorostly postranni vyhonky (budou ale
mensi o praméru 6-8 cm). Sklizet je mizeme az do mraziku —8 °C.

Tam, kde budete v pfistim roce péstovat plodovou a kostalovou zeleninu, vyhnojte
pudu chlévskym hnojem davkou 400 kg na 100 m2.

Koncem mésice, Iépe az zacatkem listopadu, vysazujte Cesnek. Nejvhodné;jsi ter-
min vysadby nastane tésné pfed zamrznutim pUdy, tim rostlinu branite proti pddnim
chorobam.

V Fijnu je €as na pfipravu zdhonu pro podzimni vysev kofenové zeleniny — mrkve
a petrzele. Zryjeme, uhrabeme, pfipadné pfipravime hriibky.

Podzimnim vysevem mrkve a petrzele docilime jejich ranéjsi sklizné.

Doporuduji vysévat oba druhy co nejpozdéji, aby semena nenakli€ila. Zvolime
tedy termin vysevu tésné pred pfichodem mrazu, dokud plda jesté neni zmrzla.

Pfi tomto zplsobu vysevu semena vzejdou az v pfistim roce na jafe v dobé, kdy
se plida da jen stézi pfipravit pro jarni vysevy.

Krmeni ptackd v zimé je pfimo symbol dobrého souziti €lovéka a volné Zijicich zvi-
fat, ktera na zahradé nachazeji utocisté, obZivu a na oplatku zde pomahaji. Napfiklad
sykorky pfi hnizdéni zlikviduji neuvéfitelné mnozstvi hmyzu, ale i jinak semenoZzravi
ptéci, jako vrabci, zvonci &i dlaskové, krmi své mladé hmyzem. V zimé& mnohym pta-
kam, jez neodlétaji do teplych krajin, pfikrmovani zachrani Zivot.

Pranostiky

Studeny Fijen, zeleny leden.

Teply fijen, studeny listopad.

VSichni svati dluhy plati.

PFijede-li Martin na bilém koni, metelice za metelici se honi.
Na svatého Ondreje jesSté se zem ohfeje.

PFijemné proziti adventniho ¢asu, krasné, uslechtilé proZiti svatkl vanocnich, pfi-
tom pozor na kost v krku a na novy rok opét pevny krok pfi setkavani na CHALUPE
ZAHRADKARU preji Chvaléovsti zahradkafi.

31



Promény Bystfi€ky v toku ¢asu
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Zajezd seniort
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Motto na konec:

,V Zivoté mé trapila spousta véci, z nichz vétsina se nikdy
nestala.”

Mark Twain
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